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“senf. Das OJAB-Magazin zum Mitreden” erscheint
vierteljahrlich und bietet Menschen aus allen
Tatigkeitsbereichen der OJAB die Mdglichkeit Uber
ihre Projekte und Themen zu berichten und ihre
Meinungen dazu zu publizieren - intergenerativ
und partizipativ.

Es ist das Kommunikationsmedium flr Mitglieder,
Mitarbeiterinnen, Aktivistinnen und Freunde der
OJAB und informiert tber die Arbeit der OJAB und
Uber fur die OJAB relevante Themen.

Die OJAB-Osterreichische Jungarbeiterbewegung ist
eine parteipolitisch und konfessionell unabhangige,
Generationen  verbindende Jugendorganisation
und eine der grofBten Heimtragerorganisationen
Osterreichs. Als gemeinnltziger Verein betreibt
die OJAB Studierenden- und Jugendwohnheime,

Altenwohn- und  Pflegeheime, Generationen-
wohngemeinschaften und ein interkulturelles
Wohnheim.

DarUber hinaus ist sie in den Bereichen Bildung,
Europa und Entwicklungszusammenarbeit engagiert.

Mit freundlicher Unterstitzung durch:
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Liebe Mitarbeiterinnen,
Liebe Vereinsmitglieder,

Sehr verehrte Geschdifts- und
Netzwerkpartnerinnen!

Die OJAB ist in den letzten Jahren stark
gewachsen und seit 1. Juli 2014 darf ich
in der Position als Geschaftsflihrerin
meine Erfahrung und mein Engagement
zu Verflgung stellen - welch vielseitige
Herausforderung und verantwortungs-
volle Aufgabe.
Wo stehen wir?

Wir sind trotz schwieriger Zeiten
ein Betrieb mit gesunden wirtschaft-
lichen und  aufgrund
jahrzehntelanger, bestandiger und um-
sichtiger Arbeit in vielen Bereichen gut
aufgestellt. Die Bewahrung dieses Erbes
und das Hineinfihren in ein zeitgemales
Auftreten und strategisches Handeln
unter Bedachtnahme auf sich stindig
andernde Erfordernisse in einer sich
standig dndernden Zeit werden unsere
kommenden Jahre formen.

Kennzahlen

Wir muissen flexibel sein, dennoch
umsichtig und unseren Prinzipien
treu bleiben. Das klingt schwierig,
ist aber gut machbar, wenn inneres
Vertrauen in Kompetenz und Zusam-
menarbeit unsere Starke wird und
uns nach AufRen glaubwirdig macht.
Ein Partner, dem man gesellschafts-
politisch mit all seiner gelebten Ver-
antwortung vertrauen kann, das ist
einwunderschones Ziel. Diesem kann
man vieles unterordnen.

Unser Umfeld ist
vielgestaltig und dndert sich
stetig

Die politische Landschaft in Osterreich,
viele Jahre enger Finanzsituation und
arbeitsmarkt- sowie gesellschaftspoli-

tische Herausforderungen hinterlassen
Spuren in Betrieben, am Bildungssektor,
im Bereich Forderungen.

Viele Fragen werden aufgeworfen, wel-
che tatsachlich - bzw. Gott sei Dank - im-
mer noch von Menschen bearbeitet und
beantwortet werden, in der taglichen
Herausforderung jedes und jeder Einzel-
nen, welche unser aller Geduld, Einsatz
und Hingabe erfordert.

Zunehmende Fllchtlingsthematik in Eu-
ropa, resultierende Herausforderungen
bei Integration & Sprache und Positio-
nierung am Arbeitsmarkt rechtfertigen
die Stellung von gemeinnUtzigen Insti-
tutionen und fordern deren vermehrten
Einsatz.

Ja, die OJAB ist in Osterreich als
Institution und in vielen Bereichen als
Stitze der Gesellschaft unverzichtbar
geworden. Viele Gesprache mit Netz-
werkpartnerinnen und in der Politik
bestatigen dies.

Dennoch ist zu unserer Bestdndigkeit
ein neuer Aspekt hinzugekommen:
Unsere Landschaft in der Zusammen-
arbeit mit unseren Partnerlnnen ver-
adndert sich rapide, es gilt flexibel und
schnell entschlossen Projekte zu evalu-
ieren, mutig zu entscheiden und sorg-
faltig umzusetzen.

Das Jahr 2015 - ein Jahr
der inneren Einkehr fir die
OJAB?

Ein Jahr der Analyse, des Hinterfragens
innerer Strukturen, Prozesse und Aus-
richtungen ist immer mit viel Arbeit und
Kraftaufwand verbunden.

Wir haben seit September ein neues
operatives Leitungsgremium der OJAB,
ein  Management-Team, welches von
der Mischung aus Erfahrung und ener-
giegeladenem, neuem Wind lebendig
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wird. Eine manchmal herausfordernde
Konstellation, dennoch mittlerweile un-
verzichtbar.

Wir haben unsere IT-Abteilung in einem
langfristigen Projekt mit notwendigen
Investitionen und Restrukturierungen
versehen, ebenso weitere Support-Ab-
teilungen der OJAB.

Wir haben den Mut, in neue Prozesse
einzutreten, Erfahrungen zu sammeln
und bei unseren Partnerlnnen neue Pro-
jekte vorzustellen, welche vor einigen
Jahren noch undenkbar gewesen waren.

Somit wird aus einem geplanten Jahr der
inneren Einkehr gleichzeitig ein Jahr des
Aufbruchs, der Orientierung und des
Lernens. Das macht uns Menschen aus:
das stetige Miteinander, die Weiterent-
wicklung und Erneuerung.

In diesem Sinne freue ich mich heute
schon, Ihnen zu Jahresende von ersten
Frichten unseres Weges berichten zu
konnen. A

Herzlichst,
Ihre Monika Schiissler
Geschdftsfiihrerin

Foto: privat
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Is ich 2012 gemeinsam mit Freun-

den eine Reise durch Peru mach-

te, flhrte uns unser Hotelbesitzer
Luis (kostenfrei!) auf den Markt in lca am
FulRe der Anden. Er wollte uns die heimi-
sche Kultur und Lebensweise auf authen-
tische Art naherbringen und hielt das fir
die beste Methode. Wir unterhielten uns
mit den Verkduferinnen, probierten uns
durch Delikatessen und exotische Friich-
te und posierten flr Fotos. Die Personen,
denen wir begegneten, schienen nicht nur
tiefenentspannt, sondern auf dem Markt
wirklich zu Hause zu sein. Ins Gribeln Giber
unser Konzept der Arbeit kam ich, als Luis
schliel3lich meinte, dass in Europa - im
Vergleich zu den Menschen hier - immer
alle so wahnsinnig gestresst seien, weil sie
zwanghaft versuchen wirden, die Arbeit
und den Rest des Tages strikt voneinander
zu trennen. Hier in Peru wiirde das alles
ineinander fliel3en. Da springe man auch
wahrend seines Arbeitstages auf, um einen
Freund beim Ubersiedeln zu helfen oder
flr die betagte Mutter einkaufen zu gehen,
daflr lieBe man um funf Uhr Nachmittag
auch nicht den Stift fallen, wenn es dann
noch Arbeit gibt.

In unserer aktuellen Ausgabe dreht sich
nun alles um ,Work-Life-Balance" Aus
Sicht des Peruaners sichtlich ein schwach-
sinniges Konzept, das auf polarisieren-
de Art und Weise versucht, ,Arbeit” und
,Leben” voneinander zu trennen. Bedeu-
tet das Wortpaar Work-Life", dass Arbeit

EDITORIA
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das Gegenteil von Leben ist? Und dass wir
aullerhalb unseres Arbeitsplatzes nicht
arbeiten? Welchen Stellenwert hat dann
Hausarbeit, Lebensorganisation,
Pflege fur Kinder und alte Menschen oder
ehrenamtliches Engagement? Leben wir
nicht eigentlich in einer Work-Work-Ba-
lance!? Haben Personen, die sich dazu ent-
scheiden, zu Hause bei Kindern zu bleiben,

etwa

keine Work-Life-Balance und wie kénnen
Pensionistinnen, die einen betrachtlichen
Teil der unbezahlten Arbeit innerhalb der
Gesellschaft leisten, von einer Work-Life-
Balance sprechen? Wie geht es Personen,
die vollkommen aus dem Leben gerissen
sind und weder Uber Arbeit noch Uber
eine selbstbestimmte Lebensweise verfU-
gen, wie etwa BewohnerInnen in unserem
Flichtlingsheim Greifenstein?

Vielleicht stellen wir uns irregeleitet durch
den Begriff Work-Life-Balance" einfach
die falschen Fragen. Tendenziell ist sehr
wohl eine Beschleunigung unserer Gesell-
schaft zu erkennen; Zeit fir Pausen gibt
es nur noch selten; Langeweile taucht auf,
sobald wir nicht dauerbeschallt werden
durch E-Mails, soziale Netzwerke, Events
und Terminjagd. Kann man sich heutzuta-
ge denn Uberhaupt noch einen Menschen
ohne Laptop, iPad oder Handy vorstel-
len? Somit geht es nicht wirklich um eine
Balance zwischen zwei Polen, sondern um
einen sinnvollen Rhythmus, der genau das
zuldsst: Pausen machen, Runterkommen
und Abschalten. Also vielmehr um eine
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Balance in uns. Vielleicht ware der richtige
Begriff daher ,Action-Recreation-Rhyth-
mus’, der unseren Alltag entschleunigen
und somit den Stress minimieren wirde,
von dem Luis gesprochen hatte.

Die Aufgabe fUr jedeN von uns ist es her-
auszufinden, wodurch sich Kérper UND
Seele erholen kdnnen. Ausreichend Schlaf,
ausgewogene Erndhrung und ein selbst-
bewusster Umgang mit Aufgaben bilden
die Grundlage daftr. Dartber hinaus wére
eine Auseinandersetzung mit der eigenen
JArbeit” essentiell. Was macht Sinn und
wo drehen wir uns im Kreis? Als Ausgleich
zur ,Action”“wird dann oft Sport als ,Recre-
ation” herangezogen. Andreas Simeth,
Sportreferent im OJAB-Europahaus be-
schreibt, welche Mdglichkeiten es dabei
gibt (Seite 10f). Im Generationengesprach
unterhalt sich Studentin Gisela Tonis mit
Aigen-Bewohnerin Waginger
Uber Work-Life-Balance heute und friher
(Seite 8f). Mit einer philosophischen Aus-
einandersetzung zum Begriff bringt uns
BPI-Trainer Gerhard Schneider zum Gru-
beln (Seite 7). In ihrer Kolumne Uber Gar-
telnim Interkulturellen Naturgarten eroff-
net uns Fluchtlingsheimleiterin Marianne
Haider eine Mdglichkeit der Rekreation
(Seite 16f). Herbert Bartl verrat einen Ort,
der Entschleunigung verspricht (Seite 30).

Helene

Die Redaktion winscht eine entspannte

Zeit beim Lesen!
Judith Geiger
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Wie haltst du Balance zwischen Freizeit und Pflichten?”

Claudia Kroboth

Stationsleitung im

Arian Juniku
Leitung OJAB-Hauskrankenpflege

Esist mir wichtig, mich immer motiviert zu fihlen, mich mental & -
abzugrenzen und bewusst die Dinge zu erleben. Mehrbelas- [#
tungen versuche ich so gut wie moglich zu vermeiden, da die-
se meiner Meinung nach zu einem Ungleichgewicht zwischen |
Verpflichtung und Freizeit fihren kénnen.

Wenn ich merke, dass ich zunehmend unausgeglichen werde,
dannfahreich am Wochenende mit meiner Familie in die Natur
um abzuschalten, wo mich nichts an meinen Alltag erinnert.

| Malinder Woche. Zur Entspannung trégt fir mich das
‘:* Singen in der wochentlichen Chorprobe bei. Wichtig
¥ ist mir das Beisammensein mit Freunden oder meiner
& Familie ingemutlicher Runde in einem Buschenschank.
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Matthias Neubo6ck

Ehrenamtlicher Mitarbeiter
im OJAB-Haus Graz

Boris Puskar
Pflegehelfer im
OJAB-Haus Neumargareten
Mit der Arbeit im Studierendenheim und meinem Medizin- |

studium kommen in der Woche schon einige Pflichten zu-

,%:‘:'.I. Ich bin seit 2014 in Osterreich und arbeite als Pflegehel-
sammen, allerdings hangt der Stresspegel sehr stark davon & fer im OJAB-Haus Neumargareten. Mit dem Lehrgang zur
ab, ob eine Prifung ansteht oder nicht. Meine Balance ver-

Nostrifikation meines Diploms habe ich im Janner 2015

suche ich auch im Alltag und vor allem durch Kleinigkeiten begonnen. Daher habe ich weniger Freizeit als ich mdch-
zu erlangen; dazu zahlen ftr mich Sport, Musik und meine te. Normalerweise beschéftige ich mich gerne mit meinem
Freunde. Schwierig wird das vor allem in Prifungszeiten, Hobby, dem Modellbau von Schiffen, Flugzeugen und Ahn-
wo es als Ausgleich aber umso wichtiger ist. lichem. Da ich derzeit aber Besuch von meiner Freundin

Im Studierendenheim hat man dazu alle Méglichkeiten. habe, nutzen wir das schéne Wetter zum Spazieren

e A

gehen. B i

L
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Monika Schiissler
Geschéftsfihrerin der OJAB

Zwischen Verpflichtung und Freizeit verschwimmen positionsbezogen zeitlich Grenzen:
Die Frage stellt sich fur mich personlich mehr, wie Verpflichtung eigentlich empfunden
wird. Identifikation, Neugier, Auseinandersetzung und Verantwortung werden nicht ab-
geschalten, wenn frau das Biro verlasst. Gesprache, Entscheidungen, Telefonate klingen

Foto: “Steintukm auf Steinbriicke"&Steingend auf www.pigs.d

nach. Dennoch sind prinzipiell Wochenenden und Urlaub aufgrund sehr langer Arbeits-
tage ,heilig® und werden zumeist mit Freunden, in der Natur, mit Sport und Kultur ver-
bracht. Familie und Freundschaften - daraus schopfe ich Kraft - neben meinem Beruf!
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Wann sind wir im Gleﬁﬁgewicht?"“'

Was bedeutet Work-Life-Balance? Was Ubersehen wir geme in diesem Zusammenhang? Dieser Begriff wirft mehr
Fragen auf als wir Antworten parat haben. Eine Anndherung.

al ganz ehrlich, was wiurden
M wir ohne diese wunderbaren

englischsprachigen Begrifflich-
keiten tun, die unsere schone deutsche
Sprache heute kontinuierlich erweitern
bzw. zeitgeistig aufpeppen. Sprachlich
gebildet, wie wir sind, erfassen wir na-
tarlich schnell deren Bedeutung und
flgen sie sukzessive in unser eigenes
Denken und Reden ein. Aber ist uns auch
bewusst, welche ,Wahrheiten’, besser
gesagt, welche Ideologien, die diese Be-
griffe mittransportieren, wir damit mehr
oder weniger reflektiert Gbernehmen?

Unser Umfeld ist vielgestaltig

Womit wir beim Thema dieser Ausgabe
angelangt waren: Work-Life-Balance. Ist
das nicht eine tolle, geschmeidige Wort-
kombination? In friheren Zeiten hiefs
das einfach: Uberarbeite dich nicht! Eine
Aufforderung, auf Pausen, Ruhezeiten,
Phasen der Rekreation und Erholung
nicht zu vergessen um im Gleichgewicht,
eben in der Balance und im weiteren
Sinne gesund zu bleiben. Das verstand
man einigermafen. Das Triptychon des
guten Lebens hingegenwirft mehr Fragen
auf als wir leichthinbeantworten kdnnen:

Wann arbeiten wir genug respektive zu
wenig? Sind Leben und Arbeit Gegensat-
ze? Sind diese Bereiche klar voneinander
abzugrenzen bzw. ist das Uberhaupt sinn-
voll?Was ist, wenn wir Freude anunserer
Arbeit haben und sie uns in einer gewis-
sen Weise erfUllt? Ist Arbeits-zeit nicht
auch Lebens-zeit? Welche Perspektive
eroffnet sich fir Arbeitslose? Welchen
Wert hat ein Leben ohne Arbeit? Definie-
ren sich nicht viele Gber ihre Arbeit?

Von der zerstickelten Arbeit
zum Blick aufs Ganze

Diese Liste lief3e sich nach Belieben fort-
setzen. Mitunter handelt es sich hier um
eine der grundlegenden Diskrepanzen
unseres Lebens. - Was ist zu tun? Nach
einigem Nachdenken binich auf den heu-
te etwas verstaubt oder zumindest selt-
sam anmutenden marxistischen Begriff
der ,entfremdenden Arbeit” gestoRen,
der mir diesbeziglich recht hilfreich er-
scheint. Urspringlich war damit gemeint,
dass die Arbeitsprozesse im Laufe der
Industrialisierung so kleingliedrig zer-
stlckelt wurden, sodass der/die einzelne
ArbeiterIn nicht mehr mit dem Ergebnis,
dem Endprodukt seiner/ihrer Tatigkeit
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konfrontiert war, sondern lediglich ein
Radchen in der grofsen Maschinerie
war und deshalb keinen Sinn mehr darin
finden konnte. Gelingt uns heute noch
der Blick aufs grof3e Ganze oder geht es
nur mehr ums Funktionieren?

Das menschliche MaR als
Ldsungsansatz

Die Bandbreite zwischen Job, Beruf und
Berufung ist eine weite. Selbstverwirk-
lichung in der beruflichen Tatigkeit ist
wenigen vergdnnt, jedoch kénnten wir
danach trachten, unsere Arbeitsablaufe
zu humanisieren, es geht immer auch um
menschliche Bezlge. Dort, wo es aus-
schlielich um Effizienz und Wettbewerb
geht, wo Innovation zum Selbstzweck
wird, wo ungesunde Arbeitsbedingungen
herrschen, werden Entfremdung und
Widerwillen zunehmen. Andererseits
kann jedeR Einzelne dazu beitragen, in
seinem beruflichen Umfeld das mensch-
liche Mal3 zur Richtschnur zu machen
um so dem unausweichlichen Dilemma,
das der Work-Life-Balance anhaftet, ein
Stiick weit zu entgehen. A

Gerhard Schneider
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Generationengesprich
~Work-Life-Balance”

An einem verregneten Donnerstagnachmittag lemte ich Helene Waginger (W) kennen, die in der

OJAB-

Seniorinnenwohnanlage Aigen in Salzburg wohnt. Sehr spontan entschloss sie sich zu einem Interview mit mir Gber Leben,
Arbeit und Freizeit, und wie diese Aufteilung damals méglich war bzw. anders definiert wurde im Vergleich zu heute.

Gisela Tonis (T:)
definiert,
Arbeit und Freizeit bzw. Privatleben
getrennt voneinander passieren. Wie
sehen Sie das?

Work-Life-Balance

dass die Lebensbereiche

W: Ich habe mit 21 Jahren meinen
ersten Mann geheiratet, der dann
leider verstorben ist. So habe ich
meinen dreijahrigen Jungen allei-
ne grof3gezogen, bis er 18 Jahre alt
war und ich wieder geheiratet habe.
Damals hatten wir keine ,Freizeit"
Man hat ein Kind, das Hunger hat
und das etwas essen will. Ich habe
immer das Geld gespart und erst am
Monatsende eingekauft. Ich habe
nie Schulden gemacht. Man macht
sich keine Sorgen um Freizeit, son-
dern um sein Kind.

T: Wie haben Sie diese schwere Zeit be-
wadltigt?

W: Ich musste einfach. Ich bin durch
dieses ,Muss” stark geworden. Ich
habe gelernt, aus allem das Beste her-
auszuholen. Denn Jammern und Wei-
nen nUtzt ja nichts.

T: Wie wichtig ist es aus ihrer Sicht,
Gleichgewicht zwischen Arbeits-
Privatleben zu halten?

und

W: Man soll einen Beruf ergreifen,
den man gerne macht. Man soll sich
in der Frih freuen, arbeiten gehen
zu dirfen. Das war bei mir so. Ich bin
gerne zur Arbeit gegangen.

T: Welchen Beruf haben Sie ausgelibt?
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Ich habe einiges in meinem Leben ge-
macht. Zum Schluss war ich als Buch-
halterin tatig. Ich habe sogar zwei
Jahre langer gearbeitet und bin erst
spater in Pension gegangen. Daflr
habe ich 2% mehr Pension kassiert.
(beide lachen)

T: Wenn der Beruf Freude macht, den-
ken Sie, dass das auch eine Art von Aus-
gleich ist?

W: Ja, das denke ich. Meine Enkelin ist
mit Leib und Seele Volksschullehrerin.
Sie muss nicht arbeiten gehen, aber sie
liebt es. Sie hat sich fur das Landliche
entschieden. Sie unterrichtet in Unken.

T: Seit wie vielen Jahren arbeitet lhre
Enkelin schon als Volksschullehrerin?

Foto: pixelio.de/ Schwester Klara
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Wegen Bewegegung bin ich gut beinand.”

W.: Seit 25 Jahren, das ist auch ihre
erste Arbeit gewesen. Das war ihr
Wunschberuf und den hat sie durch-
gesetzt.

T: Hatten Sie neben ihrem Beruf, den Sie
gerne ausgelibt haben, eine andere Art
von ,Ausgleich®?

W: Mein Ausgleich war far mein Kind
da zu sein, auch als er schon ein junger
Mann war. Als er 18 Jahre alt wurde
und den FUhrerschein gemacht hat, ha-
ben wir am Sonntag immer gemeinsam
Ausflige getatigt. Das war eine sehr
schone Zeit. FUr einen anderen ,Aus-
gleich” hatte ich damals nicht viel Zeit.

T: Denken Sie, dass Sport und Bewegung
zu einem Ausgleich zwischen Beruf und
Privatleben flihren kénnen?

W: Bewegung ist sehr wichtig im Le-
Ich bin jetzt 96 Jahre alt, aber
ich gehe heute noch jeden Tag ein
paar Runden um das Seniorenheim
spazieren und mache in der Frih
Turntdbungen, weil es wichtig fir den
Korper ist. Wahrscheinlich bin ich
auch deswegen noch so gut ,beinan-
der”. Wenn ich nichts machen wurde,
dann wirde es mir abgehen. Ich freue
mich schon darauf, wenn das Wetter

ben.

wieder schoner wird und ich schwim-
men gehen kann.

T: Sie sind noch sehr aktiv.
Ich bewundere das!

W: Ja, nur ins Ausland wlrde ich mich
in meinem Alter nicht mehr trauen,
daich Gleichgewichtsstorungen habe
und nicht mehr so gut ohne Stock ge-
hen kann. Man weil3 ja nie, was pas-
sieren kann.

T: Waren sie schon immer so sportlich? Ist
Sport ftir Sie wichtig?

W: Ja, Sport und Bewegung waren flr
mich schon immer sehr wichtig. Ich bin
friher wandern gegangen, zum Bei-
spiel an den Millstatter See. Ich war
auch schifahren, radfahren, bergstei-
gen und klettern.

T: Wie haben Sie die Zeit fiir Sport und Be-
wegung gefunden?

W: Man muss die Bewegung wollen,
man darf nicht sagen: ,Ach, ich bin
mide“ und faulenzen.

T: Gab es eine Sportart, die Sie schon im-
mer gerne ausprobieren wollten, aber es

nicht getan haben?
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Ausgleich finden in Aigen - Beim Spaziergang in der Natur.
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W: Als junges Madchen wollte ich Fall-
schirmspringen, aber mein Vater hat es
mir nicht erlaubt.

T: Das wollte ich auch immer und meine
Eltern waren auch immer dagegen. (beide
lachen) Aber irgendwann mdchte ich es
doch noch erleben.

Hat das viel mit Disziplin zu tun, das ,wol-
len?

W: Ja, Disziplin ist im Leben sehr wich-
tig; ohne Disziplin erreicht man nichts
im Leben und kommt nicht voran. Ich
schaue jetzt auch nicht am Tag fernse-
hen, erst am Abend bis 22 Uhr. Ich lese
lieber am Tag, gehe spazieren oder l6se
Kreuzwortratsel. Am Abend bin ich mit
der Welt verbunden.

T: Schauen Sie sich etwas Bestimmtes ger-
ne im Fernsehen an?

W: Die 06sterreichischen und deut-
schen Nachrichten. Deutschland hat
schone Stadte und eine interessante
Geschichte.

T: Danke fiir das schéne Gespréich! A

Gisela Tonis



KorpersaGeist und_

A ! !

Bewegung liegt uns in den Genen! Unser Korper ist so konstruiert, dass er Bewegung braucht, um optimal
funktionieren zu kénnen. Um zur Gesundheit beizutragen reichen drei3ig Minuten taglich aktiver Sport.

. rst wenn durch Bewegung regel-
= Mmailig eine bestimmte Menge an
e Energie umgesetzt wird, funkti-
oniert der Organismus richtig. Bewe-
gung kurbelt den Stoffwechsel an, lasst
Muskeln wachsen und hebt die Laune.
Sie sorgt flir ein gesundes Herz, erhoht
das Selbstbewusstsein und fordert die
Gehirnaktivitdt in jedem Alter! Jeder
Mensch kann sich bewegen, Freude da-
ran finden und das ganz kostenfrei. Wie
und was DU flr deinen Korper leicht und

schnell machen kannst erfahrt du jetzt!

Bewegung ist Uberall
moglich

Grundsatzlich muss man zwischen All-
tagsbewegungen und aktivem Sport
unterscheiden. Die taglichen 30 Mi-
nuten sollten aktiv und eine sportli-
che Bewegung sein wie zum Beispiel
Laufen. Jeder Mensch bewegt sich
in seinem Alltag unterschiedlich viel,
was hauptsachlich mit dem ausge-
Ubten Beruf zusammenhingt. Auch
wenn du einen Blrojob hast, kannst

du sehr einfach deinen Bewegungs-
umfang verdoppeln. Wie? Fahre nicht
mit dem Bus zur ndchsten U-Bahn Sta-
tion, wenn der FulBweg nur zehn bis
15 Minuten dauern wirde. Verwende
keine Rolltreppen und Aufziige, son-
dern nltze die Gelegenheit, Stufen zu
steigen. Bergauf werden deine Bei-
ne gekraftigt, bergab fordert das deine
Augen-Beinkoordination. Aufgrund der
guten offentlichen Verkehrsmittel heut-
zutage musst du dich kaum bewegen,
um von A nach B zu gelangen, daher ist
es umso wichtiger, jede Gelegenheit zu
nutzen, um deinen Kodrper zu bewegen.
Bei schénem Wetter bietet sich das
Fahrrad als gesundes Verkehrsmittel an,
gerade in Wien kann es durch zahlreiche
Radwege und entlehnbare City-Bikes
optimal genttzt werden.

Kostet Sport Geld?

Um sich sportlich zu bewegen musst
du grundsatzlich nicht tief in die Tasche
greifen. Sport kann kostenfrei ausgelbt
werden, aber du musst dir Zeit nehmen.
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Im optimalen Fall ist eine Stunde pro Tag
flr Bewegung und Sport reserviert. Bei
der Wahl der Sportartist es von enormer
Bedeutung, dass du dir etwas suchst, was
dir Spafs macht, du dir leisten kannst und
regelmaBig moglich ist. Sportarten, die
beinahe Uberall moglich sind und nur ge-
ringe Anschaffungskosten mit sich brin-
gen, sind beispielsweise Laufen, Free-
running, FuBBball, Volleyball, Wandern,
Badminton, Frisbee, funktionelles Kraft-
training, etc.

Natlrlich fihrst du am besten all diese
Sportarten in Vereinen, mit Trainerln-
nen bzw. in Kursen aus, da du dadurch
professionell betreut wirst. Aber mit
Selbstengagement und etwas Internet-
recherche kannst du dir einiges selber
beibringen, was Geld spart.

Welcher Typ bist du eigentlich? Bist
du eher Einzel- oder Teamsportlerin?
Brauchst du jemanden, der dich moti-
viert? Wenn ja, suche dir jemanden, mit
dem du gemeinsam Sport betreiben
kannst; das konnen Freundlnnen, der/

Fotos: Stefan Sietzen



die Partnerln, Studienkolleglnnen oder
Trainerlnnen sein. Um Kosten gering
zu halten, ist es von Vorteil, wenn du
die Moglichkeiten in deiner Umgebung
nutzt. Gerade in Studierendenwohnhei-
men sollte darauf geachtet werden, dass
Studierende die Méglichkeit haben, sich
ausreichend und glinstig zu bewegen, da
sich Sport als guter Ausgleich zum kraf-
tezehrenden Studium anbietet. Mit gu-
tem Beispiel geht das OJAB-Europahaus
Dr. Bruno Buchwieser voran.

Sport im und ums
Europahaus

In sportlicher Infrastruktur bietet das
Europahaus einen Fuf3ballplatz, einen
Fitnessraum, einen Tischtennisraum
und einen Volleyballplatz. Wer nach dem
Sport regenerieren mdchte, kann zwei-
mal in der Woche die hauseigene Sauna
kostenfrei nutzen. Durch die herrliche
Lage mitten im Grinen koénnen unter-
schiedliche  Outdoorsportarten  aus-
gelbt werden. Einerseits hast du die
Moglichkeit den Lainzer Tiergarten als
Wander- bzw. Laufareal zu nutzen, an-
dererseits kannst du den Wienerwald
mit dem Mountainbike auf zahlreichen
,Single-Trails“ erkunden. Unter den Bi-
kern ist die Lainzer-Tiergartenrunde
sehr beliebt, die 25 Kilometer lang mit
600 Hohenmetern der Tiergartenmauer
entlang fuhrt. Wenn du weniger der Ge-
landetyp bist, hast du eine tolle Alterna-
tive, ndmlich den Lauf- und Radweg am
Wienfluss, der sich von Hietzing bis zum
Auhofcenter erstreckt. Diese Strecke ist
in einem sehr guten Zustand, sodass du
diese auch mit deinem Longboard oder
mit Inlineskates nutzen kannst. In der
Umgebung findest du auch die Moglich-
keit, Fun- und Trendsportarten auszu-
Gben. In der Nahe des Europahauses be-
findet sich einer der besten Skaterparks
in ganz Wien, auf dem immer reges Trei-
ben herrscht. Weiters grenzt ein Park
mit einem Fufball- und Basketballkéfig
an unser Studentenheim an, auf dem du
Street Soccer und Street Basketball mit
deinen FreundInnen spielen kannst. Bei

Schlechtwetter kannst du das Penzinger
Hallenbad besuchen. Fir FulZballfans ist
die Lage ebenfalls interessant, da sich die
neue Allianz Arena von Rapid in Hittel-
dorf befindet.

Wenn du der Typ bist, der gerne Kurse
wie zum Beispiel Zumba, Aerobic, Jum-
ping, Yoga, Pilates, etc. besuchen mochte,
kannst du das Angebot der Sportunion
nutzen, die nebenan ihren Hauptsitz hat.
Dort befindet sich ebenso ein Tennis-
platz, ein Fitness- und ein Saunabereich.
Also Moglichkeiten gibt es hier mehr als
genug, du musst sie nur nutzen!

Sport macht glucklich und
spendet Energie!

Sport ist nicht nur physiologisch fur dei-
nen Korper von grofBer Bedeutung son-
dern auch psychisch. Beim Sporttreiben
werden Gllckshormone freigesetzt, die
deine Laune und dein Wohlbefinden er-
heblich verbessern. So ist es beispiels-
weise sehr empfehlenswert, den Tag
mit einem 30-minttigen Morgenlauf zu
beginnen und du wirst staunen, mit wel-
cher Energie und Motivation du in den
Tag starten kannst. Umso fitter du dei-
nen Korper hiltst, desto leichter kannst
du deine Aufgaben bewaltigen, die dein
Alltag mit sich bringt.

Sport bedeutet: Spal8 - Freude - Ge-
sundheit - an seine Grenzen gehen
- gllicklich sein - sich starken - Natu-
rerlebnis - sich stark fiihlen - Energie
tanken - mit Freunden Zeit verbrin-
gen - lachen - Ziele erreichen - etwas
leisten - abschalten - Psychohygiene
- Ausgleich - Entspannung - Erholung
- Stressabbau - Flexibilitat - Gelassen-
heit - Zufriedenheit

Mein Appell an Euch:

,Nehmt euch die Zeit zum Sporttrei-
ben, es wird euer Leben befligeln!“ A

Andreas Simeth
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Neben vielen kleinen individuellen Initiativen etwa von Studierenden im QJAB-Europahaus Dr. Bruno Buchwieser
(siehe S.10) veranstaltet die OJAB Sport-Events, die zu korperlicher Betdtigung einladen.

Einmal ums Rathaus

eim diesjahrigen  Friedenslauf
3 rund um das Wiener Rathaus war
die OJAB wieder mit ihrem Pro-
jekt ,Straenkinder in QOugadougou”

vertreten. JedeR teilnehmende Lauferin
suchte sich im Vorfeld eineN Sponsorin,

mit dem ein Fixbetrag pro gelaufene

Runde auf der Donavuinsel
achdem der OJAB-Lauf im
vergangenen Jahr sturm-

N bedingt nicht stattfinden
konnte, versammelten sich die-
ses Jahr umso motiviertere Lau-
ferlnnen aus den verschiedenen

OJAB-Einrichtungen auf der Wiener
Donauinsel. Die langste Anreise

Hoch hinaus, Ball
flachhalten

wei weitere Spitzenereignisse
des OJAB-Sports fanden bzw.
finden im Juni statt. Zunachst

wuchteten wieder viele Teams aus
unterschiedlichen Einrichtungen den

Runde ums Rathaus vereinbart war. Drei
Stunden lang hiel3 es, Meter und Runden
zu sammeln! Fiir die OJAB waren dieses
Mal auch einige Spenglerlehrlinge aus
dem BPI Langenfeldgasse, angespornt
durch Projektassistent Mario Jakic, im
Kreis unterwegs. Auch das Schulzentrum
Friesgasse war wie schon vergangenes
Jahr fUr unser Projekt auf den Beinen.

hatten wohl die Mitarbeiterinnen
des OJAB-Hauses St. Franziskus in
Gussing. Naturlich waren auch vie-
le Studierende dabei, als es um die
Bewadltigung von zehn Kilometern
ging - entweder im Einzel oder in
der Staffel. Auch Walking war dieses
Jahr eine offizielle Disziplin, in der
z.B. OJAB-Geschéaftsfihrerin Moni-
ka Schussler ihre Stocke schwang.

FuBball Gber das Grin des ,Waldpark-
stadions” im Rahmen des OJAB-FuR-
ballcups (siehe Spotlights Seite 37).
Auch dieses Jahr ein voller Erfolg,
der von Grillerei und Heimparty des
OJAB-Europahauses abgerundet
wurde. Hoch hinaus wollen auch die
Teilnehmerlinnen bei der jadhrlichen
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Einen besonderen Dank aussprechen
wollen wir auch den Helferlnnen des
Vereins ARBA (Association des Ressor-
tisants du Burkina Faso en Autriche), die
beim Auf- und Abbau fest mit angepackt
haben. Dank der zahlreichen Spender-
Innen konnte eine betrachtliche Summe
gesammelt werden, die Kindern in Burki-
na Faso zugutekommt. A

Besondere Erwahnung finden soll an die-
ser Stelle der Gewinner der Konigsdis-
ziplin: Im 10 km-Einzel ging Jamal Jom-
besh aus dem OJAB-Haus Greifenstein
nach einer sensationellen Zeit von 40:50
Uber die Ziellinie. Vielen Dank allen Teil-
nehmenden und den Helferlnnen bei der
Zeitmessung, dem Auf- und Abbau und
auch den Grillmeisterinnen, die fUr Brat-
wirstelnachschub sorgten. A

Wanderung auf den Waxriegel. Denn
am Gipfel im Massiv des Schneebergs
wurde vor drei3ig Jahren von Ju-
gendlichen aus OJAB-Einrichtungen
ein Gipfelkreuz errichtet, das auch
im Jubilaumsjahr mit einem Besuch

beehrt wurde. A
Lisa Buchinger

Foto: Lisa Buchinger/OJAB
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Rund um das diesjahrige Jahres-
motto Interkulturelles Miteinander
— OJAB-Haus Greifenstein” haben in
unterschiedlichen OJAB-Einrichtungen
Benefiz- und Spendenaktionen fir das
Fliichtlingsheim stattgefunden.

ngesichts der beinah taglichen
ASchreckensmeldungen Uber Kriegs-
geschehen und Flichtlingswellen
scheint das diesjahrige Jahresmotto aktuel-
ler denn je zuvor. Die OJAB leistet mit ihrem

Haus in Greifenstein schon lange Pionierar-
beit in der Fliichtlingsunterbringung.

Goodie-Bags

Im OJAB-Haus Salzburg in der Wiener Mol-
lardgasse fand Mitte April ein Flohmarkt statt.
Das Wetter spielte mit und so konnten im In-
nenhof an Stehtischen kleine Snacks wie Ku-
chen und pikant geflillte Teigtaschen genossen
werden. Ein Kurzfilm Uber Greifenstein infor-
mierte die Gaste Uber den Spendenzweck.
Neben einer Geldspende konnten Heimleite-
rin Irene Raberger und ihr engagiertes Team
auch sieben Goodie-Bags (Hygieneartikel und
SlRigkeiten) und einen Kleinbus voll mit Sach-
spendenfur Greifenstein sammeln!

Donaufelder Hilfe

Zwei Fliegen mit einer Klappe zu schlagen
ist das Motto im OJAB-Haus Donaufeld.
Nach einer notwendigen Entrimpelung
des Lagers wurden brauchbare Sachspen-
den nach Greifenstein gebracht - eine

Benefizflohmarkt fiir Fli)cHtIinge im OJAB-Haus Salzburg.

Win-Win-Situation! Auch das Grillfest im
Juni stand im Zeichen der Flichtlinge und
des Sammelns von Spenden.

Kleine Freude auf Reifen

Eine besondere Art der Entrimpelung
fUr die Bewohnerlnnen von Greifenstein
hat sich das OJAB-Haus Meidling tber-
legt. Jene Fahrrader, die Studierende im
Haus zurlckgelassen hatten, wurden
repariert und als Sachspende ins Flicht-
lingsheim an der Donau gebracht. Auch
andere OJAB-Einrichtungen engagieren
sich fur Sach- und Geldspenden. So wur-
de sowohl wihrend des bereits legen-
déren B3-Gartenfests des OJAB-Hauses
Burgenland 3 in der Wiener Blrgerspital-
gasse und demnachst auch im OJAB-
Haus Liesing wahrend des Hoffests flr
Greifenstein gesammelt. Auch am Lie-

der- und Kammermusikabend, der wie
jedes Jahr in Zusammenarbeit mit der
japanischen Jugendorganisation YUAI
stattfindet, wird zum Spenden aufgeru-
fen. Ebenfalls in Liesing ist fir Oktober
ein ganzer Benefiztag mit Vortragen, Fil-
men und Musik von, mit und vor allem fur
unsere Flichtlinge geplant. Wie jedes
Jahrladt Marianne Haider und ihr Team
auch 2015 alle Interessierten ein, zum
,Grenzenlos Sommerfest* direkt nach
Greifenstein zu kommen und sich dort
ein Bild des Zusammenlebens zu ma-
chen, verbunden mit Musik und gutem
Essen. In der Vorweihnachtszeit bieten
die Asylwerberlnnen zudem selbstge-
staltete Adventkrdanze zum Verkauf an.
Naheres zu kommenden Veranstaltun-

gen: Termine, S. 40. A
Lisa Buchinger

Alle Spenden werden zu 100 % flr das Projekt Interkultureller Naturgarten
und fir die Asylwerberinnen im OJAB-Haus Greifenstein

verwendet und sind steuerlich absetzbar —Registrierungsnr.: SO 1382.
Kontoname: Interkultureller Naturgarten

Tullnerfelder Volksbank; IBAN: AT47 40630425 1955 0000; BIC: TUVTAT21XXX
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Das OJAB-Haus Greifenstein wurde 1949 urspriinglich als Jugendwohnheim eréffnet. Uber Jahrzehnte konnten
dort Jugendliche aus Osterreich und aller Welt einen glinstigen Wohnplatz wihrend ihrer Ausbildungszeit finden
—inder Natur direkt bei der Donau, aber mit der Bahnin kiirzester Zeit im Zentrum Wiens.

Einen kraftigen Schuss Internationalitit brachten im Jahr 1966 zehn Brasilianer aus Forquilhinha nach Greifen-
stein. Nach der Schulbildung kamen sie in Zusammenarbeit mit der ,,Kongregation der Schulschwestern” nach
Osterreich, um Fachausbildungen zum Installateur, Elektriker, Automechaniker, Schlosser oder Landmaschinen-
mechaniker zu absolvieren. Ihre Freizeit verbrachten Sie im und rund um das OJAB-Haus Greifenstein. Hobby-
maf3igwaren sie erwartungsgemal? begeisterte Ful3baller; hoben eine eigene Sprunggrube aus und setzten Wein-
stocke. In einem Artikel im ,Osterreichischen Jungarbeiter wurden sie folgendes gefragt: , Ist es nicht schdn, da

ihr gleich neben der Donau wohnt? - ,Doch, aber wieso heif3t sie blaue Donau?® /A
Lisa Buchinger

Fotos: OJAB-Archiv; Lisa Buchinger; Denise / pixelio.de; stylepark.com
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Wespen

urch das Bienensterben sorgen
D gerade die Honigbienen seit lan-

gem fUr heftige Diskussionen.
Seit einem Jahr haben auch einige Honig-
bienenstdcke in unserer Wiese ,Zuflucht”
gefunden. Der Imker war auf der Suche
nach einem neuen Standort, dainder Nahe
des alten Platzes Insektizide verspriht
wurden. Wie bei den Bienen gibt es auch
bei den Wespen - neben den Staaten
bildenden Tieren - Arten, die solitar
leben. Ihre Brutbiologie ist denen der
Solitéarbienen sehr ahnlich. Als Nah-
rungsvorrat wird bei den Honigwespen
Pollen und Nektar eingetragen. Bei den
Gbrigen Solitdrwespen besteht er aus
Insekten oder Spinnen.

Die Einzelgdnger

Lehmwespen nisten in groBeren Ge-
meinschaften an Sandhdngen. Der
schornsteinformige Nesteingang wird
aus Lehm gebaut. Die Brutkammern
werden mit Russelkaferlarven bestickt.

Sandwespen graben ihre Bruthohlen
in offenen Sandflachen. Als Futter fur
die Larven werden grof3e unbehaarte
Raupen, die mit einem Stich gelahmt
werden, eingetragen.

Die Larven der bunten Goldwespe
leben parasitisch von der Gemeinen
Schornsteinwespe. Die  Weibchen

Feldwespen rangeln sich um Heimplatz.

graben bereits verschlossene Nester
auf, um ihre Eier an die verpuppte und
eingesponnene Larve ihres Wirts zu
legen, von der sich dann die schltpfen-
de Goldwespenlarve ernahrt.

Schlupfwespen sieht man sehr haufig
auf Doldengewaédchsen (Wilde Mohren,
Dill, etc.). Ihre Larven parasitieren be-
vorzugt in Schmetterlingsraupen.
Schlupfwespen  stechen die Raupe
bzw. auch Kaferlarve an und platzie-
ren mit Hilfe ihres Legestachels ein
Ei im Koérperinneren des Wirtes. Die
daraus geschlUpfte Larve frisst zuerst
die weniger wichtigen Teile des Wirts.
Erst kurz vor der Verpuppung werden
auch die lebenswichtigen Organe ver-
speist. Die Schlupfwespen spielen eine
bedeutende Rolle in der Schadlings-
dezimierung, da viele Schadraupen
zu ihren bevorzugten Wirten fir den
Nachwuchs gehoren.

Die Geselligen

Staaten bildende Wespen leben nur ei-
nen Sommer lang. Lediglich die befruch-
teten Jungkoniginnen suchen sich einen
geschitzten Platz zum Uberwintern.
Ausgewachsene Wespen erndhren sich
vorwiegend von Pflanzensaften. lhre
Larven flttern sie mit Fliegen, Schmet-
terlingsraupen, Bienen und anderen In-
sekten bzw. deren Larven.

Manchmal findet man in der Natur
kleine Wespennester, die an geschitz-

e |

ten Orten angebracht wurden und kei-
ne Schutzhlle besitzen. Diese kleinen
Kunstwerke wurden von den Feldwe-
spen angelegt. lhre Nester bestehen
aus bis zu 60 Zellen. Da Feldwespen
auBerst friedlich sind, kann man sie
sehr gut beobachten.

Die Verkannten

Unsere grofSte heimische Wespenart
ist die Hornisse. Hornissen sind nicht
gefahrlicher als andere Wespen. Sie
sind sogar wesentlich friedlicher und
halten sich im Allgemeinen vom Men-
schen fern. Aggressiv werden sie nur,
wenn sie sich bzw. ihren Staat bedroht
sehen. An die 1000 Hornissenstiche
waren notig, um einem gesunden, er-
wachsenen Menschen durch die Gift-
wirkung in Lebensgefahr zu bringen.
Hornissen gehoren mittlerweile zu
den geschitzten Arten und dirfen
nicht getotet werden. Ein Hornissen-
volk verflttert taglich bis zu einen hal-
ben Kilogramm Insekten (hauptsach-
lich Fliegen) an die Brut. A

Marianne Haider

Spendenkonto

Konto: Interkultuereller Naturgarten
Tullnerfelder Volksbank,

IBAN: AT47 4063 0425 1955 0000

BIC: TUVTAT21XXX

Bunte Goldwespe post fiir unsere Linse.



Personen aus der O JAB erzdhlen, was sie mit

diesen Stichwértern verbinden.

Is ich ein Teenager war be-
schrieb mein Vater mir das
Mitverfolgen der  Mond-

landung. Man stelle sich nur die Zeit
damals vor. Der Krieg ist erst seit
knapp 15 Jahren vorbei, kein Inter-
net, Farbfernsehen war erst ein paar
Jahre alt.

Als ich damals mit meinem Vater tber
die Mondlandung redete, startete die
Rosetta Sonde. Ich war gerade von
der Unterstufe in die Oberstufe eines
Gymnasiums gewechselt.

Zehn Jahre spater erreicht die Ro-
setta Sonde ihr Ziel, einen Kometen.
Wahrend des Touchdowns des Phi-
lae-Landers, einem Gerét, das von
der Rosetta-Sonde auf den Kometen
heruntergelassen wurde, salsich vor
einem Ho6rsaal der Hauptuni und
verfolgte mit einem Smartphone die

Platz fiir Gedankenspiele!

LiveUbertragung. Ich musste unwei-
gerlich an meinen Vater denken, der
die Mondlandung mitverfolgt hatte.

Die Rosetta Missionwar nicht Gberméaiig
gefadhrlich aber umso beeindruckender,
wenn man den Weg bedenkt, den die
Sonde zurlckgelegt hatte.

Die ESA verglich die Landung auf ei-
nem Meteor mit der Mondlandung
als Meilenstein in der Geschichte der
Raumfahrt. Nachdem jetzt auf einigen
Himmelskdrpern bereits Sonden ge-
landet sind, stellt sich die Frage, was
fur die Zukunft geplant wird.

Als ich das erste Mal von einer Mars-
mission horte war ich ein Teenager
und Prasident Bush, forderte’ einen
Menschen auf den Mars zu schicken.
Damals wie heute erscheint eine
Marsmission noch immer wie Sui-
zid. Tatsachlich beschaftigt sich aber
heutzutage die NASA mit dem The-
ma, in etlichen Versuchen bereiten
sie die Daten vor, die notwendig sind
um die riesige Distanz zwischen Erde
und Mars zu Uberwinden. Zwischen
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der Landung der Philae-Sonde und
der Mondlandung sind keine flinfzig
Jahre vergangen.

Vermutlich konnte sich auch im Jahr 1969
niemand Details zur Rosetta-Sonde vorstel-
len, als Menschen auf dem Mond landeten.

Daher versage ich in gewissem Mal3e da-
rin mir vorzustellen, was ,Morgen’ sein
wird. Klar, sich die nahe Zukunft vorzu-
stellen, wie Wahlergebnisse und Sprit-
preise, ist nicht allzu schwierig, aber tUber
eine flnfzig Jahre entfernte Zukunft
nachzudenken, erscheint mir so gut wie
unmoglich. Alleine wenn man den Fort-
schritt und die Anderungen in einem ein-
zigen Teilgebiet der Wissenschaft oder
Politik betrachtet, ist kaum etwas so ge-
blieben, wie esim Jahr 1969 war.

Was flr mich fir das Morgen bleibt
ist meine Neugier auf alles Neue
und ein positiver Optimismus, denn
vielleicht verfolgen meine Kinder
den ersten Menschen am Mars, so
wie mein Vater die Mondlandung.

Florian Prodinger

Fotos: Christian Stipkovits



Mitarbeiterlnnen im Portrait

Judith Kittelmann

Foto: Marianne Weiss

Is ich vor fast 20 Jahren nach Wien
Akam um mein Zimmer im OJAB-

Haus Donaufeld zu beziehen, dachte
ich nicht, dass ich gekommen bin, um bei der
OJAB zu bleiben. Nach meinen Tatigkeiten
als ehrenamtliche Mitarbeiterin und Sekre-
tarin im OJAB-Haus Donaufeld sowie im
OJAB-Haus Dr. Rudolf Kirchschldger bin ich
nun Heimleiterin im GreenHouse. Das Haus
stellt auf mehreren Ebenen eine grof3e Her-
ausforderungdar.

Das Besondere des Hauses spiegelt sich,
wie schon erwdhnt, in mehreren Ebenen
wider. Zum ersten sitzen drei Betreiber
(OeAD, OJAB und WBV-GPA, die gleich-
zeitig Errichter des Hauses ist) unter einem
Dach. Die Verwaltung des Hauses und Be-
treuung der Studierenden obliegt der OJAB,
die mich als Heimleiterin bestellt hat. Zum
zweiten handelt es sich um ein Passivhaus
bzw. ein (hoffentlich) Plus-Energie-Haus.
Samtliche Gerate sind hoch energieeffizient,
die Beleuchtung besteht nur aus LED und
wir bekommen demnéchst eine Solaranlage,
die am Dach montiert wird. Die Energie,
die durch die Solarpaneele erzeugt wird,
wird in einem eigenen Batterieraum abge-
speichert und kann danach wieder ins Netz
eingespeist werden.

Seestadt

Eine weitere Herausforderung stellt
auch die neu errichtete Seestadt dar. Im
Moment haben wir in der Seestadt noch
keinen Nahversorger, der zu Ful3 erreicht
werden kann, geschweige denn Lokale
oder sonstige Geschafte. Die Seestadt
selbst wird in den nachsten 15 Jahren
eine Baustelle bleiben, bevor sie ihr end-
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gliltiges Gesicht bekommt. Da aber nicht
nur die Seestadt, sondern auch deren Be-
wohnerlnnen neu sind, missen auch hier
erst Strukturen gefunden werden. Das
Studierendenwohnheim Ubernimmt da-
beidie Rolle, einwenig Lebenindie Stadt,
die noch keine ist, zu bringen. Manche
mogen das, andere weniger. Allerdings
war es von den Planerlinnen beabsichtigt,
das Haus ,mitten rein zu setzen’, damit
die Seestadt belebt wird.

Bewohnerinnen

Die Studierenden sind aufgrund des
OeAD sehr international und kommen
aus allen Ecken dieser Welt. Das Fehlen
diverser  Unterhaltungsmoglichkeiten
(Lokale usw.), bringt die Studierenden
dazu, sichim Haus sehr gut zu vernetzen.
Facebook und WhatsApp sei Dank
waren viele von ihnen schon inder ersten
Woche wunderbar organisiert. Das Haus
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lebt und all die Angebote, die es bietet
werden von den Bewohnerlnnen dankend
angenommen. Auch die Unterteilung des
Hauses in die drei Bauteile Erde, Luft und
Sonne (jede Organisation ist in einem der
Bauteile untergebracht), fallen den Studie-
renden nicht auf. Gemeinschaftskiichen
und Fernsehrédume werden Uber Bauteile
und Organisationen hinweg genutzt.

Zukunft

In der (nahen) Zukunft wird es eine
Herausforderung sein, die Studenten-
schaft in die Nachbarschaft zu integrie-
ren, bzw. auch ein wenig Toleranz von
der anderen Seite zu bekommen. Aber
auch da sind einige unserer Studieren-
den sehr engagiert und ich denke, dass
wir auch diese Herausforderung noch
gemeinsam meistern werden. A

Judith Kittelmann



GreenHouse

Seit 1. Marz 2015 wohnen rund 300 Studierende im GreenHouse in der Seestadt Aspem. Mit der , Universitats-Linie” U2 fahren
sie zu den Wiener Unis. Das weltweit energieeffizienteste Studierenden-Wohnheim wurde am 14. April 2015 feierlich erffnet.

ensoren in hochwarmegedammten

Zimmern messen den CO,-Ge-

halt und ,wissen’,
LUftungsanlage mehr oder weniger
Frischluft Zweli
energieoptimierte  Rotationswarme-
tauscher gewinnen 85% der Warme
sowie die notwendige Luftfeuchtigkeit
im gesamten Haus zurick. Die Aufzige
arbeiten mit Bremsrickgewinnungs-
energie und kommen ohne Ol und Ma-
schinenraum aus. Die Dachflache wird
zur Gewinnung von Sonnenenergie
mit Photovoltaik genutzt. Ein Batterie-
speicher erhéht im Stromverbrauch
des Wohnheims den Anteil an selbst
produzierter Energie. Alle Geréte, von
Mikrowellenherden Dunstab-
zugshauben und LUftungsventilatoren
bis zu Wasser- und Heizungspumpen
wurden einzeln vor dem Kauf getestet
- nur hochenergieeffiziente Geréate (im
Regelfall ohne ,Standby“Energiever-
brauch) wurden zugelassen. Heizungs-

wann die

zufUhren  muss.

Uber

und Warmwasserleitungen im Haus
sind Uber das Ubliche Mal3 hinaus ge-
dammt. Eine lichtoptimierte Architek-
tur und energiesparende LED-Lampen
mit Bewegungsmeldern und Hellig-
keitsreglern reduzieren den Lichtener-
gieaufwand auf ein Minimum. Energie-
nutzung und CO,-Emissionen werden
im Rahmen eines Forschungsprojek-
tes der Seestadt Aspern von ,Aspern
Smart City Research” evaluiert.

Das sind nur einige Beispiele flr die dko-
logischen Besonderheiten des neuen
Studierenden-Wohnheims GreenHouse
inder Wiener Seestadt Aspern, Sonnen-
allee 41, 1220 Wien. Die 313 Wohn-
platze teilen sich gleichmaBig auf drei
Gebaudeteile auf, die die Namen ,Erde”,
,Sonne” und ,Luft® tragen und durch
Symbolfarben gekennzeichnet
Drei gemeinnUtzige Heimtrager-Orga-
nisationen vergeben die Wohnplatze
in je einem Gebaudeteil: die OJAB im

sind.
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Die GreenHouse-Architektinnen Alexandra
Frankel (li.) und Martina Feirer.

Hausteil ,Erde” die WBV-GPA (Wohn-
bauvereinigung fUr Privatangestellte
gemeinnUtzige Ges.m.b.H.) im Hausteil
Luft und die OeAD-WV (Osterrei-
chischer Austauschdienst-Wohnraum-
verwaltungs GmbH Wien) im Hausteil
,Sonne” Die Heimleitung des gesamten

Wohnbaustadtrat Michael Ludwig (3. v. |.) und Bezirksvorsteher Ernst Nevrivy (neben ihm) mit symbolischem GreenHouse-Schliissel. Die GeschdftsfiihrerInnen der drei
Heimtrdger Monika Schiissler (2. v. r.), Glinther Jedliczka (ganz li.) und Michael Gehbauer (ganz re.). OJAB-Heimbewohnerinnen Gisela Tonis und Abdullahi Abdinuur.

Fotos: www.weissphotography.at



Eréffnungsfeier im Eingangsbereich des GreenHouse.

GreenHouse liegt in den Handen der
OJAB. (www.oejab.at/greenhouse.)

Am 14. April 2015 luden WBV-GPA,
OeAD-WV und OJAB zur gemeinsa-
men Erdffnungsfeier. Wohnbaustadt-
rat Michael Ludwig betonte, dass die
Stadt Wien anders als der Bund sehr
wohl weiterhin die Errichtung von Stu-
dierendenwohnheimen wie z.B. des
GreenHouse finanziell
Bezirksvorsteher Ernst Nevrivy lud die
Bewohnerinnen ein, Bewegung und Le-
ben in das Wohnheim zu bringen. Mar-
tina Feirer und Alexandra Frankel von
der aap.architekten ZT-GmbH schil-
derten den langen Entwicklungspro-
zess des GreenHouse und rechneten
vor, dass rund 650 Menschen unmit-
telbar an der Planung und Errichtung
beteiligt gewesen seien.

Alle Entscheidungen seien von den drei
Partnern gemeinsam getroffen worden,
betonte der Geschéaftsfihrer der Er-
richterin WBV-GPA, Michael Gehbau-
er. GUnther Jedliczka, Geschaftsfuhrer

unterstutze.

der OeAD-WYV, hob die 6kologischen
und internationalen Ziele des Green-
House hervor. - ,Nur ein Mensch kann
vermitteln, was wir vermitteln wollen:
Toleranz, soziales Engagement und in-
tergeneratives Denken und Handeln®,
beschrieb  OJAB-Geschéftsfihrerin
Monika Schissler den Grund, warum in
OJAB-Hausern hauptamtliche Heim-
leiterlnnen wohnen. Um ,den Mikro-
kosmos des Wohnheims zu erleben und
mitzugestalten®, brauche es Vertrauen,
das im persdnlichen Kontakt entstehe
- genauso wie es auch zwischen den
drei GreenHouse-Heimtragern in die-
sem Wohnheimprojekt entstanden sei.

Der christlich-katholische Weihbischof
Franz Scharl, die christlich-evangeli-
sche Pfarrerin Ingrid Vogel und der Is-
lamgelehrte Wolfgang Bauer segneten
das GreenHouseinterreligids. ,Neugier
ist das, was uns auf den Weg bringt",
formulierte Vogel fir die Studierenden
im GreenHouse. Bauer wulrdigte das
,Bekenntnis zu den Religionen® als ein
,starkes Zeichen der gegenseitigen An-
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,Ireen” begleitete die Eréffnungsfeier musikalisch.

erkennung und der Gemeinsamkeit".
Als OJAB-Heimbewohnerin kam Stu-
dentin Gisela Tonis zu Wort. Sie beton-
te, das Gemeinschaftserlebnis im Stu-
dierendenwohnheim mache tolerant
und erweitere den eigenen Horizont.
Wenn Investorengruppen die Mensch-
lichkeit wegrationalisieren, geht viel
verloren®, kritisierte sie den aktuellen
Trend zu teuren, gewinnorientierten
Studierendenheimen. Die Stadt Wien,
die nach wie vor Studierendenheime
fordere, wirke dem entgegen. Michael
Gehbauer
Heimleiterin Judith Kittelmann symbo-
lisch den GreenHouse-Schlissel.

Uberreichte abschlieBend

Die Band ,lreen” - Lena ThemeRl, Mi-
chael Blalnig und Tobias Pdcksteiner
- umrahmte die von Daniela Swoboda
moderierte Eroffnungsfeier. Zum Ab-
schluss intonierte das Blaserquartett
der Johann-Sebastian-Bach-Musik-
schule Wien die Europahymne. Ge-
fUhrte Rundgdnge durchs Haus und ein
Buffet folgten. Die anschlieBende Er-
offnungsparty dauerte noch bis in die

Nachtstunden.
Wolfgang Mohl
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Learning another
language is not only
learning different words
for the same things, but
learning another way to
think about things.

(Flora Lewis)
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Learning German might cause growth

Ever heard of a person with tomatoes on his/her eyes? Can you sometimes understand only , train station“? Have
you ever been to a party where the bear tap-dances? No? Well, than you never tried to explain the world with
German words! Give it a try and discover a new world!

he German language is using

some remarkable and to outsi-

ders really baffling idioms, which
leave non-German-speakers completely
slack-jawed. Learners of this langua-
ge might ask themselves whether they
didn’t catch the right words or they're
missing the point of the conversation.
German is a pretty figurative language,
so it might happen that suddenly someo-
ne has tomatoes on his/her eyes, which
simply means that he/she is oblivious to
what is going on around him/her. A party
where the bear is tap-dancingisn’t a dan-
gerous thing; it just means you are having
a great party-time. And if you are really
lost in a confusing discussion with a Ger-
man-speaking native you can come out of
the closet and confess that you are only
understanding ,train station®, which me-

ans that all is Greek (or in this case Ger-
man) to you . Mark Twain once declared:
LA gifted person ought to learn English
in thirty hours, French in thirty days, and
German in thirty years." In his words le-
arning German seems like a lifelong task,
but it is also a challenge, an opportunity
of widening the horizon and entering a
new world. Now, thirty years are a pretty
long time, but to be honest: If you didn’t
manage to learn this language in a shor-
ter time, | see no chance for you to do so
within 30 years. And if nothing helps, let
me give you the best advice: Where you
learn alanguage the easiestisinbed orin
argument. © Until then, it is advisable to
prepare for these occasions in a German
course. In desperate times, where you
are certain about never ever reaching
the targeted level, remember that with
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lifelong learning (LLL) you prevent Alzhei-
mer’s. German will be a faithful compani-
on for this aim. Moreover, constant and
permanent growth of personality and
knowledge is a main aspect of a healthy
work-life-balance and can be reached
only by learning new things. So give
German a chance. We support you! A

Judith Geiger

German courses - winterterm
2015/16 (13.10.2015- 19.01.2016)
levels: A1,A2,B1, B2

fee: € 200 (80 teaching units)

More Information:
learngerman@oejab.at
www.bpi-akademie.eu

01/597 97 35 - 845 (Judith Geiger)
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Fulminante Darbietungenbeim Musikwettbewerbim OJAB-Haus Johannesgasse. Diedrei Preistragerinnen (l.u.) iiberzeugtendurchihre auBergewshnliche

Begabung und ihre Hingabe zur Musik. Walter Wiirdinger (l.0.) kiirt die Jungmusiker, Donka Dissanska organisiert den Abend (Unten Mitte).

V. Internationaler OJAB-Musikwettbewerb

Zum insgesamt fiinften Mal in zehn Jahren ging am 26. Mirz 2015 der erstklassige Musikwettbewerb der OJAB
im Antonio-Vivaldi-Saal des OJAB-Hauses Johannesgasse Uber die Bihne. Die Jury durfte sich einen Tag lang

hervorragende Leistungen anhdren.

ie klnstlerische Leitung Uber-
nahm die Violinistin  Donka
Dissanska gemeinsam  mit
Stv. Geschéftsfihrer der OJAB Josef
Wimmer und Heimleiter-Mag. Konrad
Prommegger.

Die hochkaratige Jury setzte sich aus
Prof. Siegfried Fuhrlinger, M° Ales-
sandro Pagliazzi, Mag. Konrad Pro-
mmegger, Maestro “Paolo Rumetz,
em.o.Univ-Prof. Walter Wirdinger,
Univ. -Prof. Dr. Susana) Zapke und
o.Univ.Prof-Mag.art. Edward Zien-
kowski zusammen.

Die Jury verkindete ihr Urteil am Ende
des Tages, an dem Darbietungen aus
den unterschiedlichsten Fachern wie
beispielsweise Akkordeon, Gesang
oder Ensemblemusik erbracht wurden.

Konzertabend

Spannend fUr Teilnehmerlnnen wie
Gaste wurde es ab 19.30 Uhr. Jury-
vorsitzender Walter Wirdinger gab
die Preistrédger des internationalen
Wettbewerbs bekannt, die dann ihre
gewdhlten Stlcke in voller Lange vor-
tragen durften.

Der dritte Preis ging an den chile-
nischen Pianisten Hugo Alonso Lla-
nos Campos, der Stilicke von Claude
Debussy und Frédéric Chopin zum Bes-
ten gab. Die beiden Spitzenplatze gin-
gen an zwei Violinistinnen: die zweit-
platzierte Chang-Yuan Ting (Taiwan/
Kanada) prasentierte ,Faust” von Wie-
niawski. Die erste Preistragerin des
Abends stammt ebenfalls aus Taiwan
- Sophie Wang mit ihrer aus dem Jahr
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1760 stammenden Violine von Gas-
pare Lorenzini. Bereits als Achtjahrige
konnte sie mit einem Stipendium ihr
Violinstudium in Deutschland beginnen
und studiert nun in Wien. Am Klavier
begleitet von Greta Benini begeisterte
sie mit dem Violin Concerto No. 2 von
Béla Bartok und der ,Caprice d apres
|'Etude en forme de Valse (Op. 52) von
Camille Saint-Saéns.

Die Preisvergabe (bernahm OJAB-
Vizeprasident Mag. Gilnther Schlicker
zusammen mit Dipl.Ing. Oskar Bock, der
den Sponsor Cofely vertrat. Die Geld-
preise wurden zudem noch von Value
Holding gesponsert. Im Anschluss wa-
ren alle Gaste und Teilnehmerlnnen zu
einem Glas Wein eingeladen. A

Lisa Buchinger

Fotos: Donka Dissanska; OJAB/ Judith Geiger; Marc Biarnés; josh james
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Ein Gesprach mit Donka Dissanska Uber ihr Leben als Musikerin und
Padagogin sowie Uber ihr ehrenamtliches Engagement in der OJAB.

Der Internationale OJAB-Musikwettbe-
werb ging heuer schon zum fiinften Mal
liber die Biihne.

Ja, stimmt, aber in einem sehr langen
Zeitraum. Der erste Musikwettbewerb
war im Jahre 2005, damals habe ich
noch selbst teilgenommen.

Was war dieses Jahr Ihre Aufgabe?

Meine Aufgabe war heuer wieder die Ge-
samtorganisation (Planung, Durchfiihrung,
Akquirierung, Jury-Organisation, etc.).

Wie profitieren die Musikerinnen von die-
sem Wetthewerb?

Der wichtigste Preis ist, dass sie eine Auf-
trittsmoglichkeit bekommen. Dazu kommt
aulerdem der Geldpreis, gestiftet diesmal
von Cofely und Value Holding.

Mich hat fasziniert, wie sich z.B. die bei-
den sehr jungen Preistrdgerinnen aus
Taiwan hier im Ausland zurechtfinden.

Das ist so bei Musikerinnen; wir fangen sehr
friih an zum Musizieren, schon mit vier oder
funf Jahren. Dahinter stecken viele Stunden
harter Arbeit, einerseits vom Schiler, anderer-
seits von Lehrer und Eltern. Aber auch Wett-
bewerbe wie dieser tragen zur Entwicklung bei.

Unter den Teilnehmerlnnen gab es eine
grofse Vielfalt.

Richtig, das macht es fUr die Jurorinnen
natirlich besonders herausfordernd.

Fdllt der Vergleich dann nicht sehr schwer?

Naja, man sieht schon, wenn etwas he-
rausragend ist. Aus dem OJAB-Wett-
bewerb sind schon viele gute Musiker-
Innen hervorgegangen. Manche sind
jetzt bei den Wiener Philharmonikern
oder machen eine Solokarriere. Ich bin
mir sicher, die Gewinnerlnnen dieses
Jahres machen auch ihren Weg.

Wieso engagieren Sie sich ehrenamtlich in
der OJAB?

Ich bin auf die OJAB gestolZen, als ich im
Jahre 1995 nach Wien gekommen bin
um Violine zu studieren. Ich habe 15 Jah-
re im OJAB-Haus Donaufeld gewohnt.
Dort habe ich bei meinen musikalischen
Aktivitdten und Ideen immer Unter-
stUtzung erhalten. Ich war zum Beispiel
Musikreferentin. Wir hatten bis zu hun-
dert Musikstudierende und viel zu we-
nig Ubungsraume. Ich organisierte auch
unzahlige kleine Konzerte. Der Kontakt
zur OJAB ist bis heute geblieben. Haupt-
beruflich bin ich Musikpadagogin in der
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Albrechtsberger Musikschule in Kloster-
neuburg, und unterrichte Viola und Violine.

Wie bringen Sie Freizeit und Arbeit unter einen
Hut? Verschwimmen diese Bereiche manchmal?

Bei mirist das immer sehr vermischt. Denn
eigentlich sind mein Beruf und mein Hobby
einund dasselbe - weil ich Musikalitat liebe
und lebe und lebenslang leben mochte. Die
Macht und Auswirkung der Musik ist ein-
zigartig. Sie pragt uns von Geburt an, be-
rdhrt uns im tiefsten Inneren und kann uns
zu Hochstleistungen treiben! Verschiede-
ne Musikstile kdnnen uns doch inden Bann
ziehen. Wir verschaffen jungen KinstlerIn-
nen offentliche Auftrittsmoglichkeiten, die
flr ihre weitere Entwicklung sehr wichtig
sind. Daflir mochte ich mich gerne einset-
zen und ich danke der OJAB, dass sie dies
so grof3artig unterstitzt.

Bald steht auch schon das ndchste Ereig-
nis ins Haus, ndmlich der OJAB Lieder-
und Kammermusikabend am 23. Juni

2015 im OJAB-Haus Johannesgasse.

Genau! Auch dawerde ich wieder die kiinst-
lerische Leitung Ubernehmen.

Vielen Dank flr das Gesprdich! A

Lisa Buchinger
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Die diesjdhrige Kirchschldger-Stipendiatin Magdalena Baumgartner mit
Eduard Schiissler, Walter Kirchschldger, Monika Schiissler u. Josef Plihringer.

STIPENDIEN DER OJAB

Die Promotion ,sub auspiciis“ gab Michael Schindelegger die Maoglichkeit,
dem Bundesprdsidenten die Hand zu schiitteln.

Das Sommersemester bedeutet fir Studierende: Die O)JAB vergibt wieder Stipendien! Mit verschiedenen
Kooperationen war es auch dieses Jahr moglich, im Studium erfolgreiche, aber finanziell benachteiligte
Bewohnerinnen durch die Finanzierung eines Heimplatzes zu unterstitzen.

Reflexion Uber
Smartwatches

In Kooperation mit Huawei, einem der
weltweit fUhrenden Telekommunkations-
unternehmen, lud die OJAB sozial bedirf-
tige Studierende ein, sich fUr das Huawei-
Stipendium zu bewerben. Kriterium war
nicht nur soziale BedUrftigkeit und ein guter
Studienerfolg der Kandidatinnen, sondern
auch ein Aufsatz. FUr ihre Gedanken zum
Thema ,Smartwatches & Co: Nette Acces-
soires oder Technologie der Zukunft?* wer-
dendrei Studierende im Juni ausgezeichnet.

Liese Prokop und Josef
Puhringer

Diese beiden Landespolitikerinnensind
Namensgeber flr zwei weitere Stipen-
dien der OJAB. Fiir das Liese-Prokop-
Stipendium kamen Bewohnerlnnen der
OJAB-Hiuser Niederdsterreich 1 und
2in Frage. Uberzeugen konnte Stefanie

Schneckenreither - herzlichen Glick-
wunsch! Einen gratis Heimplatz im Salz-
burger OJAB-Haus bekam Sonja Miiller.
Die Oberosterreicherin konnte mit ihrem
guten Studienerfolgen Uberzeugen und er-
hielt das Josef Plhringer-Stipendium.

Ein Prasident als Patron

Bewohnerlnnen des Dr. Rudolf Kirch-
schlager Heimes der OJAB konnten
sich auch dieses Jahr wieder fUr das
gleichnamige Stipendium bewerben.
Ein kostenloser Heimplatz soll den Sti-
pendiatinnen dabei helfen, sich voll und
ganz auf sein/ihr Studium zu konzent-
rieren - und weiterhin gute Erfolge
zu erzielen. Dieses Jahr (berzeugte
Magdalena Baumgartner die Jury. Die
Verleihung fand heuer in besonders
schonem Rahmen im Heimatbundes-
land der Gewinnerin statt. Am 21. Marz
2015 lud Landeshauptmann Dr. Josef
Plhringer ins Landhaus nach Linz ein.

SENF. Das OJAB-Magazin zum Mitreden

Die Urkunde Uberreichte Dr. Walter
Kirchschlager, Sohn des namensgeben-
den Dr. Rudolf Kirchschlager.

Auch Dr. Michael Schindelegger konn-
te sich 2006 und 2008 Uber das
Kirchschlager-Stipendium freuen. Wozu
er diese Unterstltzung gebraucht hat
und wie er seine Zeit in der OJAB erlebt
hat, erzahltder nunmehrige Universitats-
assistent im persdnlichen Interview, das
wir bei Kaffee und Keksen am Institut fir
Geodasie und Geophysik an der Techni-
schen Universitat (TU) geflihrt haben:

senf: Wie bist du auf diese Studienrichtung
gekommen? Wolltest du das schon immer
machen?

Michael Schindelegger (MS): Nein, aber
ich wollte etwas Technisches studie-
ren. Geodasie bietet eine interessante
Mischung aus Mathematik und Physik.
Nach den ersten Semestern findet man

Fotos: Thomas Blazina; Land OO/Kauder
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Endlich Doktor!

eine bestimmte Richtung, die einem
gefallt und ich habe mich mehr flr das
Globale interessiert. Meine Forschung
ist z.B. wichtig flr die richtige Berech-
nung von GPS-Standorten.

senf: Wie hast du deine Studentenzeit in
der OJAB erlebt?

MS: Im Studierendenwohnheim hatte
ich eine wirklich sorgenfreie Zeit. Im
Heim wird geputzt, Internet ist da, Ein-
richtung gibt es schon, du musst nur
Bettwdsche mitnehmen - und soziale
Kontakte bekommt man auch leicht.

senf: Halten diese sozialen Kontakte dann
nicht vom Studieren ab?

MS: Ich habe es schon darauf angelegt,
schnell fertig zu werden. Ich bin bein-
hart gewesen manchmal. Ich habe mich
auch abgeschottet, einfach Ohropax
rein und gelernt. Aber Partys waren
auch eine willkommene Abwechslung.

senf: Was war der Ansporn, schnell fertig
zu werden?

MS: Einerseits der eigene Ehrgeiz,
andererseits die finanzielle Situation,
da die Studienbeihilfe friher sehr
niedrig war.

Der Siegelring von Michael Schindelegger.

senf: Dementsprechend wird das Kirch-
schldger-Stipendium geholfen haben?

MS: Ja, das hat mir Freiraum geschaf-
fen. Ich habe sonst immer im Sommer
gearbeitet, aber 2006 habe ich das
Stipendium das erste Mal bekommen.
Da habe ich mir im Sommer zwei
Wochen Zeit genommen, um mich
zu erholen und durch die finanzielle
Sicherheit konnte ich dann aber die
schwierigsten Priufungen in Angriff
nehmen. 2008 ist Coco [Anm.: Ak-
dedian, Heimleiter] wieder an mich
herangetreten und hat gemeint, ich
hatte wieder die Moglichkeit auf das
Stipendium, ich solle mich bewerben.
Das war far mich Ansporn und auch
Leistungsbestatigung. Damals hat
noch die Witwe Herma Kirchschlager
die Urkunde Ubergeben. Sie ist leider
2009 verstorben. Dieser personliche
Touch war schon etwas Besonderes,
wenn es nicht nur ein Leistungssti-
pendium ist, sondern man auch von
der ehemaligen First Lady bewirtet
wird.

senf: Du hast dieses Jahr die ,Promotio
sub auspiciis Praesidentis rei publicae”
erhalten. Diese Auszeichnung flir he-
rausragende Leistungen wdhrend der
ganzen Schul- und Studienzeit erhalten
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nur wenige. Wie wird die Promotion
begangen?

MS: Die Feier lauft sehr personlich.
Erst heuer bin ich zur Promotion sub
auspiciis zugelassen worden, obwohl
ich schon im Janner 2014 fertig war.
Im vergangen Jahr waren aber schon
alle Platze belegt. Vorher habe ich mich
nicht Doktor nennen dirfen - das ist
ein k.u.k-Uberbleibsel. Das Ganze ist
schon wie eine Promotion abgelaufen,
wirwaren aber nur zwei Kandidaten mit
dem engsten Familien- und Freundes-
kreis. Und das Besondere ist natdrlich,
dass der Bundesprasident Dr. Heinz
Fischer eine Rede hélt und dich dann
aufruft, um dir einen Ring anzustecken.
Er war sehr locker und am Boden ge-
blieben. Erist zu mir hergekommen und
hat gleich gesagt ,Ah, fesch beinand’!”
Aber ich glaube, er geniel3t das selber,
so einmal im Jahr. Aulserdem bekommt
man ein Exzellenzstipendium im Sinne
der Wissenschaft - friiher war es eine
Festanstellung. Aber mit dem Geld
kannich z.B. zwei, drei Monate ins Aus-
land gehen und forschen.

senf. gratuliert und  winscht  allen
Stipendiatinnen viel Gliick fiir die Zukunft! /A

Lisa Buchinger
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B
Uber Gott und die Welt"

Sind lhnen Kirchen auch unheimlich?

ei meinen Reisen in fremde Lan-

3 der und Stadte fuhrt mich der
Weg meiner Besichtigungen
zunachst meistens in die Dome und
Kirchen; far mich als Priester nicht
so ungewodhnlich. Dennoch habe ich
Verstandnis flr junge Leute, die sich
scheuen, eine Kirche auch nur zu be-
treten. Es gibt immer mehr davon. Eine
Frau von Mitte zwanzig sagte mir: ,Ich
habe das Geflihl, ich stére da nur - vor
allem, wenn gerade Messe ist. Dann
kdme ich mir vor wie ein Tourist,
der Menschen bei einer exoti-

schen Zeremonie begafft.

Wie ein Eindringling, der

andere mit seiner Neu-
gier belastigt. Das ist
mir alles so fremd
.. Nein, sie wollte
keine Kirche von

innen sehen. Es
war ihr irgendwie
unangenehm.

Ich dachte mir: Sie

hat gar nicht so
unrecht mit ihrem
Geflhl. Sie spurt,

dass Kirchen wirklich
besondere Orte sind,
mit nichts zu vergleichen.

Schon von aulsen unter-

scheiden sie sich. Sie ragen
heraus aus der Alltaglichkeit, sie
reihen sich nicht unauffallig ein zwi-
schen Banken, Hotels und Kaufhau-
ser, sie stehen fUr sich - und fur ein
grofRes Geheimnis.

Wenn man dann eine Kirche betre-
ten hat, splrt man dieses Geheimnis
noch deutlicher. Man verhélt sich
plotzlich anders, und man fahlt sich
auch anders, weil alles um einen her

anders, ganz anders ist als draulBen.
Die Zeit zum Beispiel scheint in ei-
ner Kirche keine Rolle zu spielen.
Hier muss nichts schnell gehen. Hier
muss eigentlich Uberhaupt nichts
passieren. Und trotzdem geschieht
etwas. Mit uns namlich. Die Stille des
hohen Kirchenraums bringt uns zum
Schweigen. Mit einem Mal fihlen wir

uns von dem Zwang erldst, un-

bedingt etwas tun oder unter-
nehmen zu mussen. Wir spulren:
Dieser Raum wirkt auf uns, er re-
det mit uns, und wir, wir mussen
nichts weiter tun als ruhig zu wer-

den und auf die Stille zu horen.
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Vielleicht fUhlen wir uns dann plotz-
lich kleiner als drauBen in der Welt
der Banken, Hotels und Kaufhauser,
doch gleichzeitig wird es uns so vor-
kommen, als hatten wir eine groRRere
Bedeutung bekommen. Und genau
das ist das Eigentimliche an einer
Kirche. Hier stehen wir Menschen
tatsdchlich nicht im Mittelpunkt, sie
ist ja ein Ort, wo die GroBBe Gottes
gelobt und angebetet wird.

Aber diese Grolde strahlt zurlck
auf sein Geschopf, den Men-
schen, und daflr braucht
man noch nicht einmal
einen Gottesdienst
zu erleben. Es reicht
schon dieser stille
und hohe Raum,
der uns mit Ehr-
furcht erftllt und
uns  gleichzeitig
ein neues Gefuhl
flr unsere Wirde
als Geschopfe und
Kinder Gottes gibt.
Ja, ich verstehe die
junge Frau. In einer
Kirche passiert etwas
mit uns. Hier nehmen
wir uns ernster, weil wir
uns wahrhaft ernst genom-
men flhlen, obwoh! wir nicht

im Mittelpunkt stehen.

Vielleicht besteht darin das Ge-
heimnis, das manchen einschich-
tert oder unsicher macht. Aber ich
mochte dieses Geheimnis
nicht leben und in den kommenden
Ferientagen kénnten Sie das auch
ausprobieren. A

ohne

Herbert Bartl

Illustration: Herbert Pfeiffer
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Was ist das? Und brauchen wir das Uberhaupt?

Dank der rasenden Entwicklungen im Bereich der Technik hat sich Kommunikation massiv gewandelt und tut es noch. Aber
welche Vorteile bringen sie uns, und welche Nachteile missen wir aufgrund des Wandels erfahren? Wesentlich bei aller
Veranderung ist es, zwar am Ball der Zeit zu bleiben, gleichzeitig aber nicht den Boden unter den FiRen zu verlieren.

Was is?

er Begriff ,Neue Medien“ wird
D heutzutage flr eine Summe von

elektronischen, digitalen und
interaktiven Medien verwendet. Dazu
gehoren zum einen die Webauftritte,
zum anderen soziale Medien und / oder
Plattformen wie z.B. Facebook, Twitter
uv.m. All diese Bereiche nehmen so-
wohl im privaten als auch im berufli-
chen Kontext eine bedeutende und im-
mer grolRere Rolle ein.

Was nutzt’s?

Kommunikation spielt seit Menschen-
gedenken eine grofBe Rolle. Was sich
seither jedoch veradndert hat, ist die
Komplexitat, nicht zuletzt durch den
Einfluss von immer groBerer Technik.
Stand im 20. Jahrhundert der Fokus
der Medien auf Radio, Fernsehen und
Film, verlagert sich dieser seit Be-
ginn des 21. Jahrhunderts in Richtung
,Neue Medien® also Internet und Social
Media. Interaktivitdt und Virtualitat
verbunden mit wechselseitigem Agie-
ren zwischen Mensch und Maschine

bezeichnen heute den Bereich der
,Neuen Medien".

Was schodt’s?

Durch die damit verbundene standi-
ge Erreichbarkeit, bzw. die Erwartung
permanent erreichbar zu sein, ver-
schlechtert sich das Verhaltnis von Be-
ruf und Freizeit zunehmend. Wie die
OECD in einer Studie festgestellt hat,
gelingt vielen Menschen in Europa der
Ausgleich zwischen Arbeit und Privat-
leben immer weniger. Somit stellen sich
an dieser Stelle die Fragen: Wohin wird
das fihren? Bzw. werden wir in abseh-
barer Zukunft Uberhaupt noch eine
Trennung zwischen Privatleben und
Beruf erleben?

FUr wen ist’s?

Nun, brauchen wir neue Medien denn
Uberhaupt? Aus der Sicht von Unter-
nehmen sind ,Neue Medien ideale
Werkzeuge, die Verbindung zwischen
dem Unternehmen und seinen Kun-
dInnen zu starken. Mit einfachen, aber
wirkungsvollen Mitteln kénnen Infor-
mationen rasch und effizient zielge-
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richtet an die fUr das Unternehmen
optimale Zielgruppe gerichtet werden.
Viele heute erfolgreiche Unternehmen
sind mitunter erst durch den Einsatz
von ,Neuen Medien‘ namhaft geworden.
JedeR sollte sich selbst die Frage stellen,
ob und inwieweit der Einsatz von ,Neuen
Medien® fur ein Unternehmen Vorteile
bringen kann. Mitunter wird vor allem
vom jungeren Publikum der Einsatz von
,Neuen Medien“ sogar erwartet.

Und wir?

Sowoh! die OJAB, als auch das BPI der
OJAB betreiben eigene Facebook-Sei-
ten, YouTube-Channels (BPI der OJAB;
OJAB Channel) und Websites (www.
bpi-akademie.eu; www.bpi.ac.at; www.
oejab.at; www.nostrifikation.eu). Hier-
bei liegt der Fokus auf Informationen,
internem sowie externem Austausch
und der Identifizierung mit dem Unter-
nehmen selbst. A

Michael Wenz|

ﬁ Like us on Facebook!




roduktionss

Nach einem arbeits- und abwechslungsreichen Pilotjahr ha-
ben wir das Jahr 2015 unter dem vom Sozialministerium
vergebenen neuen Namen ,Produktionsschule Integral be-
gonnen. Das BPI der OJAB reiht sich damit in das vom Sozial-
ministerium geschaffene Netzwerk zur beruflichen Assistenz
ein und als Anbieter auf der neba-homepage. (www.neba.at)
In einem gemeinsamen Prozess unter Beteiligung samtlicher
Akteure wurden im Verlauf des letzten Jahres zahlreiche
Adaptierungen am urspriinglichen Konzept des Sozialminis-
teriums und an unseren Umsetzungskonzepten vorgenom-
men. Die Praxis ergab Anderungen und Erweiterungen des
Angebots, welche nach und nach im Jahr 2014 implementiert
wurden. Gleich geblieben ist unser Betreuungsangebot fiir
Jugendliche mit einem Bedarf an Kompetenzverbesserung
in unterschiedlichen Bereichen, die von den Coaches und
Skills und Kompetenzen in alle Richtungen Trainerlnnen der Produktionsschule Integral auf dem Weg
werden trainiert - hier beim Erste-Hilfe-Kurs. zu einer weiteren Qualifizierung begleitet und unterstiitzt wer-
den. Trainingsmodule und Ubungsmodule mit den Schwerpunk-
ten ,Neue Medien®, ,Kaufmannisches Basiswissen‘ und eine
,Kreativwerkstatt®, welche bereits in ,AusbildungsFit*
etabliert wurden, bieten unterschiedliche praktische
Lern- und Erfahrungsanreize fiir unsere Teilnehmerin-
nen. Basiskompetenzen in Kulturtechniken und social
skills werden in der sogenannten ,Wissenswerkstatt*
der Produktionsschule im Gruppenunterricht und im
Einzelsetting vermittelt. Zahlreiche Partnerbetriebe
in der Umgebung und auch Einrichtungen der OJAB
wie das Seniorlnnenwohnheim Neumargareten (Al-
tenpflege und Kiiche) und auch die benachbarte
HTL (Gastrobereich mit funf Restaurants) bieten
Moglichkeiten zur Absolvierung von Praktika — sog.
Lehrgange zur Berufserprobung — fiir unsere Teil-
nehmerlnnen in verschiedensten Bereichen und
Berufsfeldern. Die OJAB und ihre unterschiedlichen
Einrichtungen bieten ideale Voraussetzungen zur
Kooperation mit der Produktionsschule Integral
e und unterschiedliche Férdermdglichkeiten fiir Ju-
_ oo, o SIS EPLRSERGE - gendliche — die Produktionsschule freut sich auch
Ein gesunder Geist lebtin in diesem Jahr tiber eine noch intensivere Zusammenarbeit
einem gesunden Kérper! mit allen OJAB-Einrichtungen! /A

Fotos: BPI der OJAB
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LET IT GROW!

Das war die Devise bei 2 Gartenworkshops mit Schiilerinnen
der Produktionsschule. Nachdem alle mit Arbeitshandschuhen
ausgestattet waren, ging es schon los mit dem Bau eines2x1m
i groBer\) \Hochbeetes im Garten des BPI Médling. Die Schuilerinnen
N mm—="" haben gemessen, gesagt und geschraubt bis das ,Gestell“ aus Lar-

== i ~= ' chenholz fertig war. Im nichsten Schritt haben die Schulerinnen

"‘1 \ ein Vlie\s\an die Innenseite des Hochbeetes angetackert.
« und zwar schichtweise. Zuerst wurden

zum Schluss Erde in das Hochbeet gefullt.
‘ lerinnen endlich Erdbeeren, Krauter und
Gemiise auspflanzen. Damit war die Arbeit aber nicht vorbei: Nun
missen di\e Schilerinnen die Pflanzen auch gieBen und pflegen,
bevor sie \dann endlich (hoffentlich reich) ernten kénnen.

:!\ Nun hieB es ,befiillen
'~ Aste, dann Kompost und
" Danach durften die Schi

Die Schﬁléﬁlnnen waren mit Eifer bei der Sache und haben gelernt,

dass der Weg vom Anlegen eines Beetes bis zur Ernte ein weiter

ist, der aber auch viel Spa gemacht hat.

Kreative Produkte werden nach
der Verarbeitung verkauft.

| Fur Muttertag oder o .
die Liebste/den Liebsten - fur A
jede Geledenheit etwas dabei.

'Hundertwasser w3 restolz!Die

Sessel werden aufgepeppt.
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1 Storyboard Design - Geschichten erzdihlen anhand von Skizzen (Marker + Bleistift)
2 Figurenstudie: Proportionen, Licht und Schatten, Perspektive (Feinliner + Bleistift)
3 Kontrastportrait anhand von Fotografien (Feinliner + Marker)

4 + 5 Schuhregalprojekt: Gestaltung eines 3D-Modells - Egal von welcher Seite man

7 Gestaltung eines Spielkartensets (erstellt in Indesign)
8 Typo-Poster als Werbung (Markerstifte und Buntstifte)
9 Naturillustration anhand einer Fotografie - Einsatz von detaillierter Struktur und Farbe
10 Interpretation eines Motivs (erstellt in Indesign)

das Objekt betrachtet, sollte man ein Produkt sehen knnen.

6 Sketchbuchstudien - Architektur (Feinliner + Bleistift)
i

eit Herbst 2014 bietet das BPI der

OJAB in Kooperation mit der Wer-

be Akademie des WIFI Wien einen
in dieser Form flr Wien einzigartigen ,Ba-
sislehrgang fur Design & Kreation® an. Die
Ausbildung vermittelt Teilnehmerinnen
ab dem 18. Lebensjahr kreative und ge-
stalterische Grundlagen fur verschiedene
gestalterische Berufszweige in Theorie
und Praxis. Je nach individueller Neigung
bildet diese Ausbildung die Basis fur einen

guten Start in einen kreativ-handwerk-
lichen Beruf oder eréffnet die Moglich-
keit weiterflhrender Studien an diversen
Fachhochschulen, der Werbe Akademie
des WIFI oder einer kiinstlerischen Ausbil-
dung an renommierten Akademien im In-
und Ausland. Die Teilnehmerlinnen lernten,
die eigenen Starken in diesen Disziplinen
zu erkennen und diese gezielt zu nutzen.
Sie erstellen eine Mappe, mit der Sie sich
wirkungsvoll prasentieren konnten. Nach
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11 Analytische Studien - Wiedergabe einer 3D Form (Bleistift + Marker)
12 Logo-Gestaltung - Dieses Projekt wurde in der Tiirkei umgesetzt.

T

den einfihrenden Fachern des ersten Se-
mesters konnten Sie sich nun im zweiten
Semester je nach lhren Interessen spe-
zialisieren. Auch Wunschkombinationen
aus konzeptionellen und gestalterischen
Disziplinen waren nach Absprache mit der
Kursleitung moglich. So gilt sinngemals:
,Egal, woher Sie kommen und wohin Sie
gehenwollen - lhr Weg ist unser Ziel!“ A

Mireia Llansol




lllustration: Dana Minarikova

Omas Rezepte fiir Studis

Frau Voitls gedeckter Apfelkuchen

Zutaten Teig: 36 dag Mehl, 18 dag Zu-
cker, 2 ganze Eier, 12 dag Margarine,
1 Packung Backpulver, 1 Packung Vanille-
zucker

Zutaten Fiille: 2 kg Apfel, 2 Stk. Vanille-
schoten (Mark ausgekratzt), 150 ml
Wasser, 2 Stk Zimtstangen, Saft einer
Zitrone, 4 EL Zucker

Zutaten flr den Teig zusammenmi-
schen und fest verkneten. Einen Tag
geklhlt rasten lassen.

Inzwischen das Apfelmus zubereiten:
Apfel waschen, schilen, das Kern-
gehduse entfernen, in kleine Stlcke
schneiden und mit Zitrone betraufeln.
Die Stlicke dann 15 bis 20 Minuten auf
niedriger Stufe in Wasser mit Vanille-
mark, Zucker und Zimtstange kocheln
lassen. Zimtstangen entfernen und den
Rest pUrieren.

Schlieslich mit der Halfte des Teiges
die gefettete Form (oder Blech) ausle-
gen, sodass der Boden bedeckt ist. Bo-
den mit dem Mus bedecken und gleich-
maRig verteilen. Die zweite Halfte des
Teiges darUber ausbreiten und bei
niedriger Temperatur (ca. 160°C) 60
Minuten backen. SchlieZlich mit Staub-
zucker beschneien.

Alternative Variante
Wer gerne mehr zum Beilsen hat, kann
zusatzlich zum Mus auch noch ganze
Apfelstiicke hinzufligen. Das macht den
Kuchen knackiger.
Fur Experimentierfreudige

Besonders exotisch schmeckt eine Va-
riante mit Birnen-Apfelmus. Daftr 1 kg

Birnen und nur 1 kg Apfel zu Mus ver-
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arbeiten. Neue Kombinationen kénnen
mit eigentlich allen Obstsorten pro-
biert werden.

Fir die Astheten

Anstatt den Kuchen ganz abzudecken,
kann man mit der zweiten Halfte des
Teiges auch ein Schachbrettmuster le-
gen. Dafur kleine Kigelchen zu langen
Schnlrren ausrollen und in regelmagi-
gen Abstanden auf den Kuchen legen.

Fir Feinschmecker

Als Erganzung ist fur Genie3er auch
eine Vanillesauce zu empfehlen. Fir die
warmeren Tage kann man sich mit einer
Kugel Vanilleeis den Kuchen richtig gut
schmecken lassen. /A

Ernestine Voitl / Judith Geiger
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Johannesgasse Solisten
brillierten fiir den guten Zweck.

ewohnerlnnen des OJAB-Hau-
ses Johannesgasse zeigten in ei-
nem Debltkonzert ihr Koénnen.
Die ,Johannesgasse Solisten® traten
im hauseigenen Antonio-Vivaldi-Kon-
zertsaal unter der Leitung von Attilia
Kyoko Cernitori auf. Es stand sogar eine
Urauffihrung auf dem Programm: das
Orchesterstlick ,In the woods“ der Kom-
ponistin Julia Kaberdin, die selbst als Stu-
dentin im Haus wohnt. Als Benefizzweck
diente das Projekt ,Stral3enkinder in
Quagadougou®. Aus dem Programm der
Johannesgasse Solisten: ,Stellen Sie sich
jetzt eine Gemeinschaftsklche in einem
Studierendenwohnheim vor, finf Minu-
ten vom Stephansdom entfernt. Eines
Tages, zwischen einem Film und einer
Gesprachsrunde, entschied sich dort
eine Gruppe von Leuten, die alle diesel-
be Leidenschaft - die Musik - teilen, zu-
sammen zu arbeiten. Sie benannten ihre
Gruppe nach der Straf3e, auf der sich ihre
Lebenswege kreuzten: Die Johannesgas-
se Solisten.

Lisa Buchinger

Wanderung bei Fackellicht.

chtundzwanzig Personen aus

dem OJAB-Haus Bad Gleichen-

berg unternahmen mit Fackeln
,bewaffnet” die bereits fiinfte Nacht-
wanderung. Die wunderschdne Route
fuhrte durch den ,Eichgraben®, vorbei
am Walderlebnispfad von Bad Glei-
chenberg. Ziel war wie stets eine urige
Hltte am Steinriegl in Bad Gleichen-
berg mit dem Namen ,D'’Alm". Dort wur-
den alle Wanderer von den Gastwirten
Anni und Christian herzlich empfangen
und sie starkten sich mit Kasnock'n und
Specknock'n mit Salat, bevor es wieder
zurlck ins Studierendenheim ging.

Claudia Klessinger
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Junger Besuch zum Muttertag
bei den Seniorinnen in Glissing.

inder der Volksschule und des

Kindergartens Inzenhof besuch-

ten heuer in der Woche vor dem
Muttertag das OJAB-Haus St. Franzis-
kus in Gussing. Gespannt erwarteten
die Bewohnerinnen den Besuch der
Kinder am Montagvormittag in der
Aula des Heimes. Nach einem Begru-
Bungslied verteilten die Kinder gebas-
telte Blumen an die Bewohnerinnen.
Danach trugen die Kinder noch einige
Lieder und Gedichte vor. Die Gesich-
ter der Vortragenden und Zuhodrerln-
nen strahlten vor Freude. Lehrerin
Kathrin Fikisz, Kindergartenpadagogin
Susanne Dragosits und ihre Helferin
Brigitte Salmutter hatten den Kontakt
zum OJAB-Heim aufgenommen und
begleiteten die Kinder nach GuUssing.
Im Namen der Bewohnerinnen und
Mitarbeiterinnen vom OJAB-Haus St.
Franziskus bedankte sich Pflegedienst-
leiterin Elisabeth Muhr fir den lieben
Besuch.

Julius Potzmann

Fotos: Wolfgang Mohl; Ines Kanceljak; Julius Potzmann
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Das grof3e Finale zwischen Martin Mayerhofer
(Sieger) und Daniel H6dl beim Preissschnapsen.

uadraht is hie3 es wieder im OJAB-

Haus Niederosterreich 1, wo am

15. April das alljahrliche Preis-
schnapsen stattfand. Von mehr als 100
Ausgangsspielen kristallisierten sich im
Laufe des Abends die besten Kartenspieler
heraus, wobei alle Teilnehmerlnnen und
Zuseherlnnen bestens von der Kiche des
Heimbarteams bekocht, sowie mit Augusti-
ner-Brau vom Holzfass verwdhnt wurden.
Das grof3e Finale fand etwa um 1:00 Frih
zwischen Martin Mayerhofer und Daniel
Hodl, dem Sieger des Vorjahres statt. Nach
einem spannenden Bummerl, umringt von
zahlreichen Fans, setzte sich schlussend-
lich Martin Mayerhofer durch und kirte
sich somit zum besten Schnapser 2015 des
Hauses Niederosterreich 1. Neben einem
Preisgeld von 150€ gab es auch zahlreiche
tolle Sachspenden von mehreren Sponso-
ren, die unter den besten Spielern aufge-
teilt wurden. Ein ausgesprochen gemditli-
cher und gut besuchter Abend, der bereits
Vorfreude aufs nachste Turnier macht.

Mathias Weis

Lernen im Hundertwasserzimmer.

im OJAB-Haus
Niederdsterreich 1 wird immer
schoner. Auf Initiative der Be-
wohnerinnen und Bewohner und der
Heimsprecherin Mariele entstand im
letzten Semester ein helles und freund-
liches Studierzimmer. Nun hat sich eine
Kinstlergruppe rund um die Bewoh-
nerin Alexandra Streich gefunden und
reliefartig die Wand im Stile Hundert-
wassers bemalt. Regional angepasst
schmicken nun unter anderem ein
bunt-stilisierter Augartenbunker so-
wie das Riesenrad den Raum im Erdge-
schoss. Das Ergebnis kann sich sehen
lassen und ladt zum geistig-kreativen
Verweilen ein! Vielen Dank an alle, die
sich bisher an der Gestaltung des Lern-
raumes beteiligt haben!

er Lernraum

Matthias Farfeleder
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eilles Wetter, heilse Wuchteln,

heiRe Wirstel! Der OJAB FuB-

ballcup konnte bei strahlendem
Sonnenschein und coolen Beats im ,Wald-
parkstadion” des OJAB Europahauses Dr.
Bruno Buchwieser abgehalten werden.
16 Teams aus unterschiedlichen Einrich-
tungen waren am Rasen unterwegs, dar-
unter auch ein Team aus Médling und eine
Mannschaft (mit Frau) des BPI. Gekickt
wurde aber nicht nur wahrend der Spiele,
sondern auch rund um die beiden Felder.
Nicht nur Studierende fanden sich als Fans
ein, sondern auch viele Mitarbeiterinnen
der OJAB und so mancher begeisterte
Spross tummelten sich unter den Zuschau-
ern. Neben dem ledernen Rund war auch
wieder die Bewirtung ein Highlight: Gril-
lerei und Drinks, den ganzen Nachmittag.
Nach der Siegerehrung des ruhmreichen
Teams aus dem OJAB-Haus Neumarga-
reten (siehe oben) ging der Abend nahtlos
ins Heimfest Uber, mit Happy Hour in der
Orangerie.

Lisa Buchinger



Die Rubrik ,Wir empfehlen” stellt diesmal eines der skurrilsten,
ausgefallensten und kuriosesten Museen Osterreichs vor. Der Narrenturm
mit seiner pathologisch-anatomischen Sammlung gewahrt tiefe Einblicke
in medizinische Spezialthemen und in so manch einem ruft es das
Gesundheitsbewusstsein wieder hervor.

er Narrenturm befindet sich
D auf dem Hauptuni-Campus (Al-

tes AKH) und hebt sich durch
seine besondere ,Guglhupf“Form von
den anderen Gebduden ab. Er wurde
auf personliche Anordnung von Kai-
ser Joseph II. 1784 erbaut und diente
als Irrenanstalt fur Geisteskranke. Der
Rundbau besteht aus flnf Stocken mit
jeweils 28 Raumen pro Etage. Am 19.
April 1784 zogen erstmals Patienten
in den Narrenturm ein. 139 Insassen
wurden in diesem Gebdude unterge-
bracht.

Die psychiatrische Klinik wurde bis
1869 genutzt. Danach stand der Turm

Museumsgdnge als Asservatenkammer.

lange Zeit leer, bis er ab 1920 als
Wohnheim flr Krankenschwestern ge-
nutzt wurde. Seit 1971 befindet sich
darin das pathologisch-anatomische
Bundesmuseum.

Der Grund fur das Anlegen einer pa-
thologischen Sammlung war eine Ver-
ordnung im Jahr 1811, bei der alle
Arztinnen, Medizinerlnnen und Heil-
praktikerinnen verpflichtet wurden,
auf ,merkwdrdige Stlicke der Natur”an
ihren Patientinnen zu achten, diese zu
dokumentieren und davon Préparate
anzufertigen. Sowurden zu Beginn vor-
wiegend Feucht- und Trockenprapara-
te von Fehlbildungen, Geschwdlsten,
Wucherungen, deformierten Knochen
und Organen gesammelt, die durch
Einlagerung in Weingeist bis heute im
Museum erhalten sind.

Heutzutage schliet die Sammlung
auch mehrere hundert Nachbildun-
gen aus Moulage (form- und farb-
getreue Abbildung kranker
perstellen aus Wachs) ein. Derzeit
befinden sich etwa 50.000 Pré&pa-
rate hinter den Mauern des Narren-
turms. Er ist weltweit als einziges
Museum seiner Art auch fir Laien
zuganglich. Die Fihrungen werden
von Medizinstudierenden

Kor-

vorge-
nommen. Diese weisen die Besu-
cher fachkundig auf vorbeugende
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MaRnahmen zu Krankheiten hin und
geben Informationen Uber Schutz-
moglichkeiten mit auf den Weg.

Der Aufwand fir einen Besuch im Nar-
renturmist minimal. Der Eintritt fur die
offentlich zugangliche Sammlung im
Erdgeschof? betragt 2€. Die Priparate
im 1. Stock sind mit einer Fihrung zu
einem Preis von 4€ zu besichtigen.

Der Narrenturm ist ein Museums-

besuch der etwas anderen Art, eine
ideale Beschaftigung flr einen freien
Nachmittag. Wenn vielleicht auch nicht
fUr alle Magen bestimmt; eine Besich-
tigung hinterldsst auf jeden Fall Ein-
druck.

Daniela Schuh

Bildung
Extravaganz
Gemdtlichkeit
Spal3
Geldborse
GESAMT

Fotos: Kracher: NHM Wien, Kurt Kracher; Narrenturm: Wienwiki / Lydia Platzer



Hier stellen wir alle Autorinnen vor, die als
Gdste fur senf. schreiben. Die fixen Redak-
tionsmitglieder werden im Impressum ge-
nannt, Judith Kittelmann im Mitarbeiter-
portrait beschrieben.

Herbert Bartl ist katholischer Seel-
sorger im Altenwohn- und Pflege-
heim OJAB-Haus Neumargareten
und Obmann des Vereins ,Priester
ohne Amt".

Marianne Haider war Bewohnerin und
Mitarbeiterin in Meidling. Seit 2001
ist die akademische Expertin fir Gar-
tentherapie Heimleiterin im OJAB-
Haus Greifenstein.

Mireia Llansol Palazon ist seit 2011 in
der OJAB tatigund seit 2014 arbeitet sie
als Projektassistentin im Bereich Berufs-
bildung am BPI der OJAB.

Irene Luhn ist Leiterin fir den Bereich
Integration und BSA bezogene Projekte
im BPI. Seit Janner 2014 ist sie Projekt-
leiterin von AusbildungsFit am BPI der
OJAB.

Julius Potzmann begleitet die Menschen
im OJAB-Haus St. Franziskus in Giissing
als Pastoralassistent und sorgt dort auch
fur Offentlichkeitsarbeit.

Florian Prodinger ist in Oberdster-
reich aufgewachsen. Er studiert Che-
mie und wohnt im OJAB-Europahaus
Dr. Bruno Buchwieser.

GUnther Schlicker ist Vizeprasident
der OJAB.
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Gerhard Schneider hat Sonder- und
Heilpadagogik studiert. Seit 2007 ar-
beitet er als Trainer und sozialpddago-
gischer Betreuer am BPI der OJAB.

Daniela Schuh studiert Journalismus
und Medienmanagement an der FH
Wien. Seit Herbst 2014 ist sie Bewoh-
nerin des OJAB-Hauses Niederdster-
reich 1.

Eduard Schussler ist Ehrenpréasident

der OJAB.

Monika Schissler ist Geschaftsfihrerin
der OJAB.

Andreas Simeth arbeitet als Sozialpa-
dagoge und Sportlehrer. Er wohnt seit
finf Jahrenim OJAB-Europahaus und ist
dort Sportreferent.

Gisela Tonis studiert Rechtswissen-
schaften und wohnt im OJAB-Haus
Salzburgin Salzburg.

Ernestine Voitl feiert dieses Jahr ihren
90. Geburtstag und wohnt seit kurzem
im OJAB Haus Neumargareten.

Michael Wenzl ist seit 2012 am BPI der
OJAB als Ausbildungsleiter fir Elektro-
technik & Elektronik und als Fachtrai-
ner beschaftigt.



23. Juni = 19:30 Uhr

25. Lieder- und Kammermusikabend

Gala-Konzert in Zusammenarbeit mit NIHON YUAI Kyoukai.
Mitwirkende u.a. Atsuki Teruya, Bariton, Gewinner des
25. YUAI Liedwettbewerbs in Tokio; Sophie Wang, Violine,
Gewinnerin des V. Internationalen OJAB-Musikwettbewerbs;
Jury Revich, Violine, Gewinner des IV Internationalen OJAB-

Musikwettbewerbs. Eintritt frei! Spenden erbeten fiir das
OJAB-Haus Greifenstein im Rahmen des OJAB-Jahresmottos
JInterkulturelles Miteinander”.
Ort: Antonio-Vivaldi-Saal,
Johannesgasse 8, 1010 Wien.
Informationen bei Wolfgang Mohl (01 /597 97 35 / 826)

OJAB-Haus Johannesgasse,

26 Juni 2015 - 18 Uhr

Benefiz-Hoffest des OJAB-Haus Liesing fiir OJAB-Haus Grei-
fenstein/Fliichtlingsheim - Faszination auf Andere!

Mit Live-Musik (OJAB-Haus Liesing Bewohner spielen, sin-
gen, und tanzen fiir OJAB-Haus Greifenstein) und Grillspezi-

alitaten

Ort: OJAB-Haus Liesing, ElisenstraRe 1,1230 Wien
InformationenbeiHiilyaTurac-Yilmazunter01/8691043/33
oder liesing@oejab.at

10. Juli =19 Uhr

Benefizchorkonzert fiir StraRenkinder in Ouagadougou in Zusammen-

arbeit mit Kunst&Kultur ohne Grenzen.
Ort: Spitalskirche. Wiener Gasse 29, 2380 Perchtoldsdorf
Informationen bei Martina Steinbauer (01 /597 97 35/ 820)

27. Juli 2015 - 19:00 Uhr

Fest zu Ehren Carl Michael Bellmans. Mit Michael Korth , Au-
tor, Sanger und Librettist.

Er Gbersetzte mit H. C. Artmann Lieder des groBten Dichter-
komponisten des 18. Jahrhunderts, des Schweden Carl Mi-
chael Bellman, singbar ins Deutsche.

Ort: Kosmopolitischer Garten des Europahauses Burgenland
(im OJAB-Haus Eisenstadt, Studentinnen und Studenten-
wohnheim) Campus 2, 7000 Eisenstadt

Informationen unter www.europahaus.eu

28. bis 30. August

Grenzenlos Sommerfest im OJAB-Haus Greifenstein, Inter-
kulturelles Wohnheim - von und mit AsylwerberInnen.

In Zusammenarbeit mit dem Verein ,Grenzenlos St. An-
dra-Wordern®

Ort: OJAB-Haus Greifenstein, Hauptstrae 2,

3422 Greifenstein

Informationen bei Marianne Haider (02242 / 322 20 / 20)
oder www.grenzenloskochen.at

5.und 6. September

OJAB-Stand mit Schwerpunktthema ,Ehrenamt im Generati-
onenhaus Neumargareten® bei der Freiwilligenmesse.
Veranstalter: Verein Freiwilligenmessen.

Ort: Wiener Rathaus, Friedrich-Schmidt-Platz 1, 1010 Wien.
Informationen unter www.freiwilligenmesse.at

www.oejab.at
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