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1 Einfiihrung

1.1 Worum geht es bei dem Projekt 5R4Future?

5R4Future ist ein von Erasmus+ finanziertes Kleinprojekt, das sich darauf konzentriert,
jungen Menschen mithilfe von Methoden der Erlebnispadagogik (EE) Wege und Strategien fur
einen nachhaltigeren Alltag zu vermitteln.

Um eine Verbindung zwischen der jungen Generation und der Umwelt herzustellen, ist es
wichtig, dass die Natur fur sie greifbar wird. Im Rahmen des Projekts wurde im Sommer 2023
ein 10-tdgiges Umweltcamp in der landlichen Gegend von Balatonboglar, Ungarn,
durchgefuhrt. Wahrend des 5R4Future-Camps lernten die Jugendlichen das 5R-Konzept
(refuse, reduce, reuse, recycle, red) kennen. Jedes Prinzip wurde mit Aktivitdten und
spielerischen Lernmethoden verbunden. Um einen sicheren Raum zu schaffen, wurde das
Konzept durch die Prinzipien von Bruce Perry erganzt - relational (sicher), relevant (auf die
Entwicklung des Einzelnen zugeschnitten), repetitiv (Muster), belohnend (angenehm),
rhythmisch (im Einklang mit naturlichen Mustern), respektvoll.

Das Hauptziel des Projekts besteht darin, sozial benachteiligte Jugendliche fur Umweltthemen
zu sensibilisieren und sie zur Nachhaltigkeit und zur Anwendung des 5R-Konzepts von Zero
Waste zu erziehen. Viele Jugendliche haben keinen Uberblick, sind sich weder der bestehenden
Problematik bewusst, noch wissen sie, wie sich diese auf ihre Zukunft auswirken kénnte oder
wie sie dagegen vorgehen kénnten. Um eine Verbindung zwischen der jungen Generation und
der Natur herzustellen, ist es wichtig, sie in die Natur zu integrieren.
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Kombiniert mit dem Konzept der 5R in Zero Waste und auch den 6R in der Psychologie und
der Methodik der Erlebnispadagogik (EE) werden einige der wichtigsten Grundsatze der non-
formalen Bildung erfillt. Die Jugendlichen lernen auf diese Weise Verantwortung zu
ubernehmen und zu entwickeln. AuRerdem werden spielerische Methoden eingesetzt, damit die
jungen Teilnehmer:innen ihre eigenen Fahigkeiten entdecken kdnnen. Die EE-Methode
ermoglicht eine ausgewogene Koexistenz und Interaktion zwischen der praktischen, affektiven
und kognitiven Dimension des Lernens.

Junge Menschen konnen durch das Erleben der Natur lernen und ihr eigenes Verhalten
reflektieren und auch sich ihrer eigenen Gefuihle bewusst werden. Da sie in der Lage sind, ihre
Erwartungen zu duBern, kann mehr auf ihre Bedirfnisse und Interessen eingegangen werden,
um einen partizipativen und lerner:innenzentrierten Unterricht zu ermdglichen.

Neben dem Erlernen griiner Fertigkeiten starkt das Projekt buirgerschaftliches,
grenzliberschreitendes Engagement, Partizipation und Staatsbiirgerschaft bei jungen Menschen
aus sozial benachteiligten Gemeinschaften und/oder mit Lernschwierigkeiten.

Dartiber hinaus beobachtet das Projekt, wie sich die Wahrnehmung und die Einstellung der
jugendlichen Teilnehmer zur Umwelt und zum Lebensstil, der bis zum Camp vertreten wurde,
veréndert. Zu diesem Zweck wurden Beobachtungen und Interviews vor und nach dem Camp
durchgefunhrt.
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1.2 Was lasst sich liber die Zielgruppe sagen?

Die primére Zielgruppe des Projekts 5R4Future sind benachteiligte Jugendliche im Alter von
13 bis 17 Jahren. Unter "benachteiligt” verstehen wir Jugendliche aus Familien mit niedrigerem
Bildungshintergrund, die aufgrund ihres sozialen Hintergrunds moglicherweise nicht Gber ein
hohes Mal? an Chancen verfiigen.

Die zweite Zielgruppe des Projekts sind Ausbilder:innen, Jugendbetreuer:innen und
Sozialarbeiter:innen. Diese Gruppe profitiert vom Kennenlernen der Erlebnispadagogik (EE)
und der 5R-Methoden und kann neue methodische Elemente in ihren Werkzeugkasten
integrieren.

Das vorliegende Handbuch zielt insbesondere darauf ab, diese Gruppe bei der Verbesserung
der Qualitat ihrer Arbeit mit benachteiligten Jugendlichen im Rahmen von
Umweltbildungsprojekten zu unterstitzen.

1.3 Wie ist das Handbuch aufgebaut?

Das vorliegende Handbuch fasst die im Rahmen des Projekts 5R4Future angewandten Methoden
zusammen. Es soll Ausbildern, Jugendbetreuern und Sozialarbeitern ein Instrumentarium an die Hand
geben, wie sie nicht-formale Umweltbildung mit benachteiligten Jugendlichen durchfiihren kénnen.

Je nachdem, welcher Abschnitt fir den jeweiligen Leser am besten geeignet ist, kann er in
diesem Leitfaden mehr Gber 5R & Zero Waste (Kapitel 2), den pddagogischen Rahmen der
Erlebnispadagogik (Kapitel 3) oder eine Fallstudie Uber Methoden zur
Verhaltensanderung (Kapitel 4) erfahren.

Die Kapitel sind miteinander verkniipft, kénnen aber auch einzeln gelesen werden und bieten
einen zuséatzlichen Nutzen.

Erfahrungen und Erkenntnisse aus dem 5R4Future-Sommercamp, das im August 2023 in
Balatonboglar, Ungarn, durchgefiihrt wurde, sind in das Handbuch eingeflossen.

1.4 Wo kann ich weitere Informationen liber das Projekt
5R4Future finden?

Das Projekt 5R4Future wird von zwei Organisationen aus zwei Partnerlandern durchgefihrt:
- Osterreichische Jungarbeiterbewegung (OJAB) — Osterreich
- Pressley Ridge - Ungarn
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Weitere Informationen zu diesem Projekt finden Sie auf der Website des Projektkoordinators,

OJAB:
https://www.oejab.at/en/education/europe-international/european-educational-works/5r4future

SRFUTURE

2 5R-Methodik und Null-Abfall-Konzept

2.1 Umweltfragen und Zero Waste

Die Umweltprobleme werden weltweit immer drangender und stellen eine erhebliche
Bedrohung fiir die Okosysteme, die biologische Vielfalt und das allgemeine Wohlergehen
unseres Planeten dar. Klimawandel, Entwaldung, Umweltverschmutzung und die Erschépfung
der natdrlichen Ressourcen sind nur einige der vielen Herausforderungen, denen wir uns stellen
missen. In diesem Zusammenhang ist die Vermittlung des Konzepts der Abfallvermeidung aus
mehreren Griinden von entscheidender Bedeutung.

Erstens hat die Abfallerzeugung ein alarmierendes Ausmal} erreicht und tragt erheblich zur
Verschmutzung und Umweltzerstérung bei. Die Milldeponien quellen tiber, die Meere sind mit
Plastik verschmutzt, und die Gewinnung von Ressourcen fiir Einwegartikel verscharft die
Zerstorung von Lebensraumen. Indem wir Zero Waste lehren, gehen wir die Ursache dieser
Probleme an, indem wir einen Lebensstil fordern, der die Entstehung von unnétigem Abfall
minimiert und die Belastung der natiirlichen Okosysteme verringert.

Zweitens gehen die Umweltauswirkungen von Abféllen tber die sichtbare Verschmutzung
hinaus. Die Produktion und Entsorgung von Giitern tragen zu den Treibhausgasemissionen bei
und verschérfen den Klimawandel. Indem wir "Zero Waste™ lehren, fordern wir Praktiken wie
die Wiederverwendung von Gegenstanden, die Verringerung des Verbrauchs und das
Recycling, die insgesamt zu einem geringeren Kohlenstoff-FuRabdruck fihren und zur
Einddmmung des Klimawandels beitragen.

Drittens weckt die Zero-Waste-Erziehung beim Einzelnen Verantwortungsbewusstsein und
Achtsamkeit. Das Verstandnis fiir den Lebenszyklus von Produkten, von der Produktion bis zur
Entsorgung, fordert das Bewusstsein fur die 6kologischen Folgen unserer Entscheidungen.
Wenn dieses Bewusstsein schon in jungen Jahren geweckt wird, entsteht eine Generation, die
sich des Okologischen FuBabdrucks ihres Handelns bewusst ist, wodurch eine
umweltbewusstere und verantwortungsvollere Birgerschaft entsteht.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass die Umweltproblematik eine groRRe Herausforderung
darstellt, die ein dringendes und umfassendes Handeln erfordert. Die Vermittlung von
abfallfreiem Verhalten ist ein entscheidender Bestandteil dieser MalRnahmen, da sie die
Ursachen der Umweltzerstorung direkt angeht, nachhaltige Praktiken fordert und eine
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Generation umweltbewusster Menschen heranzieht. Indem wir die Grundsatze der

Abfallvermeidung vermitteln, tragen wir dazu bei, eine nachhaltigere und widerstandsféhigere
Zukunft fur den Planeten und seine Bewohner:innen zu schaffen.

OJAB

2.2 Die Bedeutung von Zero Waste fiir benachteiligte
Jugendliche

Benachteiligten Jugendlichen das Thema Abfallvermeidung néher zu bringen, ist ein wichtiges
und wirkungsvolles Unterfangen mit weitreichenden Vorteilen sowohl fur den Einzelnen als
auch fur die Gesellschaft als Ganzes. Diese jungen Menschen sind oft mit zahlreichen
Herausforderungen konfrontiert, darunter ein begrenzter Zugang zu Ressourcen,
Bildungsunterschiede und Ungleichheiten in der Umwelt. Die Implementierung der
Abfallvermeidung in ihren Lehrplan ist aus mehreren Grinden von grof3er Bedeutung.

Erstens wird durch die Einflhrung einer abfallfreien Erziehung das Umweltbewusstsein von
klein auf gefordert. Viele benachteiligte Gemeinschaften sind unverhaltnisméRig stark von
Umweltproblemen wie Umweltverschmutzung und falscher Abfallbewirtschaftung betroffen.
Indem wir junge Menschen Uber die Grundsétze der Abfallvermeidung aufkléren, vermitteln
wir ihnen das Wissen und das Bewusstsein, verantwortungsvoll mit der Umwelt umzugehen
und sie zu respektieren. Dies tragt nicht nur zum Wohlergehen ihrer Gemeinden bei, sondern
vermittelt auch einen Sinn fir Umweltgerechtigkeit.

Dariiber hinaus fordert die Zero-Waste-Erziehung nachhaltige Praktiken, die fiir benachteiligte
Familien praktische, wirtschaftliche Vorteile haben kénnen. Indem sie jungen Menschen das
Reduzieren, Wiederverwenden und Recyceln beibringen, werden sie in die Lage versetzt,
fundierte Entscheidungen zu treffen, die Ressourcen und Geld sparen kdnnen. Fir Familien,
die mit finanziellen Engpédssen zu k&mpfen haben, kann die Anwendung von Zero-Waste-
Prinzipien zu greifbaren Einsparungen fiihren und ihre wirtschaftliche Widerstandsfahigkeit
insgesamt verbessern.

Dariiber hinaus fordert die Zero-Waste-Erziehung das kritische Denken und die
Problemlésungskompetenz. Benachteiligte junge Menschen sehen sich in ihrem Alltag oft mit
komplexen Herausforderungen konfrontiert. Wenn sie die Grundsatze der Abfallvermeidung
verstehen, sind sie in der Lage, Probleme zu bewerten und kreativ anzugehen. Diese
Fahigkeiten sind von unschétzbarem Wert fir ihre persénliche Entwicklung und ihren kinftigen
Erfolg, da sie den Kreislauf der Benachteiligung durchbrechen und eine Mentalitdt der
Resilienz fordern.

Darlber hinaus hat die Erziehung zur Abfallvermeidung das Potenzial, einen positiven Einfluss

auf die Gemeinschaft auszutiben. Indem junge Menschen in Initiativen zur Abfallreduzierung
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einbezogen werden, werden sie zu Farsprechern fir Veranderungen in ihren Familien und
Gemeinden. Dieser Dominoeffekt kann zu kollektiven Bemiuhungen um die Verbesserung der
lokalen Umweltbedingungen, die Forderung nachhaltiger Praktiken und den Aufbau eines
Geflhls von Engagement und Stolz in der Gemeinschaft fuhren.

Unsere Zielgruppe waren auferdem vor allem Roma-Jugendliche vom Lande. Da sie aus
armlichen Verhaltnissen kommen, ist es in ihrer Kultur oft wichtig, mit neuen Kleidern und
Dingen, die sie besitzen, zu protzen. Um ihre Sichtweise zu dndern, war es flr uns sehr wichtig,
auch diese Frage anzusprechen.

Zusammenfassend l&sst sich sagen, dass die Vermittlung von abfallfreiem Verhalten an
benachteiligte Kinder tber Umweltbelange hinausgeht; sie befasst sich mit den sozialen,
wirtschaftlichen und bildungspolitischen Herausforderungen, mit denen sie moglicherweise
konfrontiert sind. Durch die Vermittlung von Wissen, die Forderung von Fahigkeiten und die
Vermittlung von Verantwortungsbewusstsein tragen wir nicht nur zum Wohlbefinden dieser
Kinder bei, sondern legen auch den Grundstein flr eine nachhaltigere, gerechtere und
widerstandsfahigere Zukunft fur alle.

2.3 5R-Methode

Die 5R-Methode ist ein grundlegender Aspekt des Zero-Waste-Konzepts und bietet einen
systematischen Ansatz zur Minimierung der Abfallerzeugung und zur Forderung der
Nachhaltigkeit. Der 5R-Rahmen umfasst Reduce (Verringern), Refuse (Ablehnen), Recycle
(Recyceln), Rethink (Umdenken) und Respect (Respektieren), die jeweils einen entscheidenden
Schritt auf dem Weg zu Zero Waste darstellen.

+» Reduce (Reduzieren): Das erste "R" unterstreicht, wie wichtig es ist, den Verbrauch von Waren
und Ressourcen zu minimieren. Dazu gehort die Verwendung von weniger Materialien, die
Entscheidung fur Produkte mit minimaler Verpackung und ein bewussterer Lebensstil. Durch
die Verringerung des Gesamtverbrauchs kdnnen Einzelpersonen und Organisationen einen
wichtigen Beitrag zur Abfallvermeidung an der Quelle leisten und so die mit der Gewinnung,
Herstellung und Entsorgung von Waren verbundenen Umweltauswirkungen verringern.
Dartiber hinaus steht "Reduce™ auch daftr, den Abfall so zu reduzieren, dass er, anstatt ihn
wegzuwerfen, auch verkauft oder an diejenigen weitergegeben werden kann, die ihn noch
brauchen kdnnten.

% Refuse (Ablehnen): Das zweite "R" ermutigt Privatpersonen und Unternehmen, kritische
Verbraucher zu sein und auf unnétige Dinge zu verzichten. Der Verzicht auf Einwegartikel oder
Ubermalig verpackte Produkte ist eine wirksame Strategie zur Verringerung der
Abfallerzeugung. Bei diesem Schritt geht es darum, bewusste Entscheidungen im Sinne der
6kologischen Nachhaltigkeit zu treffen und eine Kultur des bewussten Konsums zu férdern.

< Recycling (Recyceln), das dritte "R", ist der Prozess der Trennung verschiedener
Abfallarten und ihrer getrennten Sammlung, um sie in neue recycelte Produkte
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umzuwandeln. Da in Ungarn die Miilltrennung vor allem auf dem Land sehr verbreitet
ist, ist es wichtig, jungen Menschen dieses Konzept zu vermitteln. Recycling ist zwar
ein wichtiger Aspekt der Abfallbewirtschaftung, sollte jedoch erst in Betracht gezogen
werden, nachdem die ersten beiden "R"s, nédmlich Reduzieren und Verwerfen,
berticksichtigt wurden

% Rethink (Umdenken): Das vierte "R" beinhaltet die Bewertung und das Uberdenken
der aktuellen Praktiken und Systeme, um nachhaltigere Alternativen zu finden. Dieser
Schritt  fordert ein  Umdenken in Richtung innovativer Ldsungen und
umweltfreundlicher Praktiken. Indem wir unsere Gewohnheiten und Entscheidungen
neu bewerten, koénnen wir Madoglichkeiten zur Abfallverringerung und zum
Umweltschutz aufdecken.

4

< Respect (Respektieren): Das funfte "R" steht fir die Bedeutung des Respekts
gegeniiber der Umwelt, den Ressourcen und dem Wohlergehen kiinftiger Generationen.
Der Respekt vor dem Planeten bedeutet, verantwortungsvolle Entscheidungen zu
treffen, die das 6kologische Gleichgewicht und die Nachhaltigkeit in den VVordergrund
stellen. Dieses letzte "R™ unterstreicht die ethische Dimension des Zero-Waste-
Konzepts und betont die Notwendigkeit eines achtsamen und riicksichtsvollen Handelns
in unserem téglichen Leben, denn "deine duf3ere Welt ist ein Spiegelbild deiner inneren
Welt"

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die 5SR-Methode, bestehend aus Reduce (Reduzieren),
Refuse (Ablehnen), Recycle (Recyceln), Rethink (Umdenken) und Respect (Respektieren),
einen umfassenden Leitfaden flr Einzelpersonen und Organisationen darstellt, die das Ziel der
Abfallvermeidung anstreben. Durch die Einbeziehung dieser Grundsétze in die tagliche Praxis
kdnnen wir gemeinsam auf eine nachhaltigere und umweltbewusstere Zukunft hinarbeiten und
einen verantwortungsvollen Konsum sowie ein verantwortungsvolles Abfallmanagement
sowohl auf individueller als auch auf systemischer Ebene fordern.
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Wir haben dieses Bild als Poster im Camp verwendet. Es fasst die oben beschriebenen Konzepte zusammen

2.4 Unsere Strategie und unser Konzept

Unser Konzept bestand darin, die Jugendlichen auf eine Weise zu unterrichten, die sie in ihre
tagliche Praxis einbeziehen konnen. Das Ziel war es, sie die Auswirkungen eines
umweltfreundlichen Lebensstils wahrend des Camps erleben zu lassen, indem sie die 5R-
Konzepte anwendeten und spielerisch lernten, indem sie sich mit ihrer Umgebung
beschaftigten.

Die Vermittlung von Zero Waste durch spielerische Spiele und erlebnisorientierte Aktivitaten
ist ein dynamischer und effektiver Ansatz, der Lernende aller Altersgruppen anspricht,
einschlieBlich unserer Zielgruppe von Jugendlichen im Alter von 13 bis 17 Jahren. Diese
Methode vermittelt nicht nur wertvolles Wissen tber nachhaltige Praktiken, sondern fordert
auch ein Geflhl der Neugier, Kreativitat und eine persdnliche Verbindung zu den Prinzipien
der Abfallvermeidung. Die Einbeziehung von Spielen und praktischen Erfahrungen macht den
Lernprozess unterhaltsam und einprdgsam und fordert vor allem die Anwendung
umweltfreundlicher Praktiken im téglichen Leben.

Eine ansprechende Mdoglichkeit, Abfallvermeidung zu vermitteln, sind interaktive Spiele, die
die Auswirkungen verschiedener Entscheidungen auf die Umwelt verdeutlichen. Ein Spiel zur
Abfallsortierung kdnnte die Teilnehmer:innen beispielsweise dazu auffordern, Gegenstande in
recycelbare, kompostierbare und zu deponierende Materialien zu kategorisieren. Diese
praktische Aktivitdt ermdglicht es den Lernenden, die Konsequenzen ihrer Entscheidungen
visuell zu erfassen und die Bedeutung einer ordnungsgemaiien Abfallwirtschaft zu verstehen.
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Unser Camp bestand aus Ausfliigen und Aktivitaten im Freien. Es befand sich am Plattensee,
wo wir einen grofRen Garten nutzen konnten. AuRerdem besuchten wir einen Baumlehrpfad in
Balatonlelle, wo wir die B&dume und ihre Tierwelt kennenlernten. Die Beobachtung des
Abfallwirtschaftsprozesses aus erster Hand ermdglichte es den Teilnehmer:innen, den Weg der
Materialien vom Verbrauch bis zur Entsorgung nachzuvollziehen und ein tieferes Verstandnis
fir die Umweltauswirkungen verschiedener Abfallwirtschaftsstrategien zu entwickeln.

Die Einbindung von Kreativitdt in den Lernprozess ist ein weiterer wichtiger Aspekt des
erfahrungsbasierten Unterrichts zum Thema Abfallvermeidung. Kunstprojekte mit recycelten
Materialien, wie das Gestalten von Postern oder sogar Modeartikeln, starken nicht nur das
Konzept der Wiederverwendung, sondern ermdglichen es den Teilnehmern auch, sich
kinstlerisch auszudriicken. Dieser Ansatz verwandelt die Lernerfahrung in ein unterhaltsames
und unvergessliches Unterfangen und férdert eine positive Einstellung zu nachhaltigen
Praktiken.

Rollenspiele und Simulationen bieten eine praktische Erfahrung, die es den Teilnehmer:innen
ermoglicht, sich in reale Szenarien im Zusammenhang mit der Abfallverringerung
hineinzuversetzen. Bei diesen Spielen half uns eine Improvisationstheatergruppe. Dazu
gehorten auch einige Spiele, in denen ein abfallfreier Haushalt simuliert wurde und
Entscheidungen Uber Einkauf, Recycling und Kompostierung getroffen wurden. Diese
Aktivitaten helfen den Lernenden, die praktischen Aspekte eines abfallfreien Lebens und die
mit nachhaltigen Entscheidungen verbundenen Herausforderungen und Vorteile zu verstehen.

Wenn alltagliche Aktivitdten in Lernmdglichkeiten umgewandelt werden, wird der
erfahrungsorientierte Charakter der Zero-Waste-Erziehung noch verstarkt. Das Kennenlernen
und die Verwendung von Unkraut aus dem Garten als Kréauter oder Heimwerker:innen-
Workshops zur Herstellung von wiederverwendbaren Gegenstanden wie Stofftaschen trugen
alle zu einem ganzheitlichen Verstandnis der Grundsatze der Abfallvermeidung bei.

Durch die Integration des Themas Abfallvermeidung in spielerische Spiele und
erlebnisorientierte Aktivitaten erwerben die Lernenden nicht nur Wissen, sondern entwickeln
auch ein Geflhl der Verantwortung, des Respekts und der Befahigung. Der praktische Ansatz
ermoglicht es ihnen, die Konzepte auf sinnvolle Weise zu verinnerlichen, was die
Wahrscheinlichkeit erhoht, dass sie nachhaltige Praktiken in ihren Lebensstil einbeziehen
werden. Letztendlich gibt die spielerische und erfahrungsorientierte Vermittlung des Themas
Abfallvermeidung dem Einzelnen das Ristzeug, um informierte und umweltbewusste
Entscheidungen zu treffen und so zu einer nachhaltigeren und umweltfreundlicheren Zukunft
beizutragen.

2.5 Das Programm
Das 10-tagige Camp fand, wie bereits erwéhnt, in Balatonboglar, Ungarn, statt. Es waren 2
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Tage fur die Anreise und 8 Tage flr die Abfallvermeidung und andere Camp-Inhalte
vorgesehen. Es war wichtig, dem Zero-Waste-Konzept einen sinnvollen Rahmen zu geben, der
sich auf Umweltbewusstsein, Nachhaltigkeit und Zero-Waste-Praktiken konzentriert.
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Fur jeden Tag gab es ein thematisches Konzept, und wir bereiteten Plakate vor, die die
Jugendlichen schon morgens nach dem Aufwachen sehen konnten. Zundchst fuhrten wir das
5R-Konzept  (Reduce, Refuse, Recycle, Rethink  und Respect)  durch
Improvisationstheateraktivitaten ein, um das Konzept ansprechend und interaktiv zu gestalten.
Auf diese Weise konnten die Jugendlichen nicht nur lernen, wie sie sich im Allgemeinen
ausdrucken kénnen, sondern auch, wenn es um das Thema Abfallvermeidung zu Hause geht.

Am zweiten Tag war das Hauptthema "Die Welt des Wassers". In spielerischen Spielen und
Improvisationstheater-Elementen lernten die Kinder die Bedeutung des Wassers in ihrem
Leben und im Wasserkreislauf sowie seine Bedeutung in unseren Okosystemen kennen. An
einem Abend hielt unser Kollege Bence Pardy einen kleinen Vortrag Uber das Jahr, das er am
Theil3-See verbracht und fleillig Mull gesammelt und sortiert hat. Sein Einsatz hatte nicht nur
eine direkte Wirkung, da Tonnen von Abfall gesammelt wurden, sondern auch eine indirekte
Wirkung auf die Menschen. Viele unterstiitzten Bence mit ihrer Anwesenheit und Energie, um
den See zu séubern.

Am dritten Tag beschéaftigten wir uns mit der terrestrischen Welt als Hauptthema. Wir machten
einen Ausflug zum Tree Canopy Walkway in Balatonboglar. Dort entdeckten wir die
terrestrische Welt, insbesondere die Wélder und die Tierwelt, durch die Erfahrung des Tree
Canopy Walkway. Die Teilnehmer:innen erhielten einen einzigartigen Einblick in das
Okosystem Gber dem Wald und seine Tierwelt. Sie spielten interaktive Spiele, die ihnen halfen,
eine Gruppe zu bilden und die Umwelt aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten.
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Am nachsten Tag ging es um die Bedeutung von Pflanzen, wie wir sie nutzen und pflegen

kdnnen. Zunachst nahmen die Jugendlichen an einem Workshop zur Kartenerstellung teil, bei

dem sie sich nur auf die Hohe und Position der Baume verlassen mussten und ihre in den

letzten Tagen gesammelten Erinnerungen einbringen konnten. AuRerdem wurden sie in

Gruppen eingeteilt, um bestimmte Krauter im Garten zu finden, sie zu sammeln, zu trocknen

und ihren Mitschilern ihre Eigenschaften (z. B. wo sie wachsen) und ihre Verwendung (z. B.

als Tee, Salat usw.) zu erklaren. Auf diese Weise lernten sie, ihre Umwelt auf natdirlichere

Weise zu nutzen und zu behandeln, indem sie Krauter aus dem Garten verwendeten, anstatt

Tee zu kaufen.

Am flinften Tag stand das Thema Umweltverschmutzung im Mittelpunkt. Wir machten einen
Ausflug zum Janus Xantos Sphere Lookout. In 4er-Gruppen bekam jedes Team eine Karte
und musste 4 verschiedene Stationen finden, die auf der Karte markiert waren. An jeder
Station gab es eine Aufgabe, die sie I6sen mussten. Dabei ging es um die Art der
Umweltverschmutzung, Methoden zu ihrer Vermeidung, das getrennte Sammeln von Abfall
(Glas, Plastik, Metall, Papier, Biomull) und einige Fragen zur Bedeutung der
Wasserverschmutzung, um das heutige Thema auch mit anderen Themen zu verbinden. Jedes
Team entwarf seine eigene Flagge und wéhlte einen Namen, der es reprasentiert.

Am sechsten Tag mussten wir aufgrund der Wetterbedingungen unsere Pléane andern.
Urspriinglich wollten wir uns auf das Kochen konzentrieren, stattdessen widmeten wir uns
Alternativen im Bereich Transport. Wir boten verschiedene Workshops zum Thema Sport an,
bei denen wir auch viel (iber die Bedeutung von dynamischen Bewegungen sprachen. Am
Ende des Tages machten wir eine kleine Bootstour. Dieser Tag kombinierte kdrperliche
Aktivitat mit Diskussionen iber nachhaltigen Transport. Am siebten Tag hatten wir einen
Zero Waste Day mit dem Thema Mode. Wir erkundeten kreative Aspekte der Zero-Waste-
Mode und fiihrten eine DIY-Aktivitat durch, bei der die Teilnehmer:innen
umweltfreundlichen Schmuck aus recycelten Materialien herstellten. Die Teilnehmer:innen
lernten etwas Uber nachhaltige Modepraktiken und gestalteten Ringe, Armbéander oder
Halsketten.

Am letzten Tag fassten wir alle Informationen zusammen, die wir gelernt hatten, und
integrierten sie in ein Theaterstuck. Basierend auf Elementen des Improvisationstheaters und
dem Wissen, das die Jugendlichen im Laufe der Tage gesammelt hatten, halfen wir ihnen,
eine Geschichte zu schreiben und zu inszenieren, die sie sich nach dem Abendessen
gegenseitig vorspielten. Auf diese Weise mussten die Teilnehmer:innen zusammenarbeiten,
um ein Theaterstiick zu entwickeln und aufzufiihren, das die wichtigsten Themen und
Lektionen des Camps zusammenfasste. Dies half ihnen, ihre sozialen Kompetenzen zu
verbessern und aktiv tiber das Camp zu reflektieren.
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Dieser Campplan bot eine breite Palette von Aktivitaten, die padagogische Komponenten mit
interaktiven und kreativen Elementen verbanden. Die Teilnehmer:innen setzten sich durch
Theater, praktische Erfahrungen und Erkundungen im Freien mit Umweltkonzepten
auseinander und entwickelten so ein tieferes Verstandnis fir Nachhaltigkeit und ein
abfallfreies Leben.

o~

3 Padagogischer Rahmen der
Erlebnispadagogik

Ziele des Camps

Im Rahmen des Programms wollten wir benachteiligten Jugendlichen im Alter von 13 bis 17
Jahren die Mdglichkeit eines 10-tdgigen Sommercamps bieten. Das Thema des Camps war, wie
der Name schon sagt, die Erziehung zu umweltbewusstem Denken und Alltagsleben. Fir die
Durchfiihrung eines solchen Camps war der padagogische Rahmen entscheidend. Unser Ziel
war es, fur diese jungen Menschen, von denen viele mit Verhaltens- und emotionalen
Herausforderungen zu kdmpfen haben, ein sicheres Umfeld zu schaffen. Hier konnten sie nicht
nur umweltbewusstes Denken entwickeln, sondern auch ihre sozialen Kompetenzen stéarken.
Mit anderen Worten: Ihr Selbstvertrauen, ihre Kooperations- und Problemlésungsfahigkeiten
sowie ihr Konflikt- und Aggressionsmanagement sollten gefordert werden. Sie sollten lernen,
sich selbst und anderen gegenuber respektvoll zu sein, ihre Geflihle zu erkennen und sie auf
konstruktive Weise zu kommunizieren.

Vorbereitungsphase

1. Vorbereitung des Fachpersonals auf das Camp. Wir begannen die Arbeit mit dem
Personal mehr als 2 Monate vor dem Camp. Zundchst stellten wir das Programmschema
zusammen und Ubernahmen gemeinsam mit unseren Betreuern Programmblocke. Sie fillten
diese unter Einhaltung der vorgegebenen Schwerpunkte (erlebnispadagogische Ubungen,
Basteln, Brettspiele, Gymnastik, Spiel und Baden im Balaton) mit Inhalten und arbeiteten sie
mit professioneller Koordination im Detail aus. Jede Sitzung wurde von einem anderen
Moderator:innenpaar geleitet. Einer der Vorteile besteht darin, dass die Jugendlichen, obwohl
sie die Erwachsenen kennen und eine enge Bindung zu ihnen haben, immer eine neue
Atmosphdre und einen neuen Arbeitsstil erleben. Sie sehen die Erwachsenen in verschiedenen
Situationen und beobachten, wie sie miteinander kooperieren. Davon profitieren sie sehr, ihr
Horizont erweitert sich. Ein weiterer Vorteil besteht darin, dass die Moderator:innen selbst viel
tber die Arbeit in verschiedenen Teams lernen.

Vor dem Kennenlernen der Jugendlichen gibt es immer eine gemeinsame 1- bis 2-tégige
Vorbereitung mit den Mitarbeiter:innen. Hier bilden wir ein Team und besprechen dann im
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Detail, wer im Camp welche Aufgaben tbernimmt. SchlieSlich haben wir die Schritte des
Sicherheitsprotokolls geklart. Mit einem detaillierten Sicherheitsprotokoll und einer
Sicherheitstelefonkette, die auf einem traumasensiblen Ansatz beruht, haben wir uns auch auf
schwierige Situationen vorbereitet. In unserem Camp waren das:

o die unmittelbare Nahe des Plattensees

o die Mdglichkeit von Unféllen

o Krisenmanagement

OJAB

Der Kern des Protokolls besteht darin, dass im Falle eines Unfalls alle Kolleg:innenn wissen,
wer welche Aufgaben tGbernimmt. Wer bei der Gruppe bleibt, wer sich um die Verletzten
kimmert, wer einen Krankenwagen ruft, usw. Wir haben immer einen externen
Ansprechpartner, der nicht im Lager ist, aber jederzeit erreichbar ist. Das kann notwendig sein,
denn bei einem schweren Unfall kdnnen auch Erwachsene in einem derartigen psychischen
Zustand sein, dass sie keine objektiven Entscheidungen treffen kdnnen. In solchen Féllen
wenden wir uns an diesen externen Ansprechpartner, der die Situation sachlich und emotionslos
beurteilen kann.

Wir bendtigen auch ein umfassenderes Krisenmanagementprotokoll. Die traumatisierten
jungen Menschen, mit denen wir arbeiten, haben ein viel empfindlicheres Nervensystem. Sie
kdnnen nach einem unerwarteten Reiz fast sofort von ihrer Komfortzone in die Panikzone
wechseln. In solchen Situationen setzt die "Kampf- oder Fluchtreaktion" ein, und das betroffene
Kind kann sogar erstarren. Es ist mdglich, dass es unerwartet explodiert, schreit, andere angreift
oder sogar weglauft und die Gruppe verlasst. Und wir kénnen mit Sicherheit sagen, dass es in
einem 10-tdgigen Camp zu einem solchen Vorfall kommen wird. Deshalb bereiten wir alle
Kolleg:innen auf diese Situationen vor. Jeder weil3 genau, was in diesem Fall zu tun ist. Wer
dem Kind in der Krise nachgeht oder es beruhigt und aus dem Raum begleitet, wenn es in einem
solchen Zustand ist, dass wir die anderen aus dem Raum nehmen missen, wer diese
Entscheidung trifft. Wer bei der Gruppe bleibt, wie wir die Gruppe auf die Aufnahme des
Kindes vorbereiten, wie wir das Kind darauf vorbereiten, usw.

Es ist wichtig zu betonen, dass all dies nicht nur zum Schutz der korperlichen und geistigen
Gesundheit der Teilnehmer:innen, sondern auch unserer Kolleg:innen getan wird. Sie sollen
sich ebenfalls in solchen Situationen sicher bewegen kénnen, keine Panik bekommen und das
Auftreten eines solchen Falls nicht zu einem dauerhaften Trauma fihren.

2. Rekrutierung, Zielgruppe

In all unseren Programmen bereiten wir unsere Mitarbeiter:innen professionell auf die Arbeit
mit jungen Menschen vor, die Probleme haben und Probleme verursachen, aber darlber hinaus
tragen viele andere methodische Elemente zum Erfolg unserer Arbeit bei. Zunéchst muss man
das systemische Denken erwéhnen, das bedeutet, dass das Kind nicht allein auf der Welt ist. Es
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reicht nicht aus, nur eine Beziehung zu ihm aufzubauen. Wenn wir Teilnehmer:innen fir ein

Camp rekrutieren, suchen wir zundchst nach den Institutionen und professionellen Einheiten,

mit denen wir zusammenarbeiten oder in der VVergangenheit zusammengearbeitet haben. Der
Hauptgrund dafur ist, dass wir mit Hilfe unseres Netzwerks von professionellen Kontakten

Kindern, die sonst nur schwer Zugang zu einem solchen Programm hétten, wirklich Chancen

bieten konnen. Fir viele Kinder ist ein kostenloses Camp eine Chance, die ihre Familie ohne

finanzielle Unterstiitzung nicht ermdglichen kénnte. Gleichzeitig heillen wir aber auch gerne

und bereitwillig jene Kinder willkommen, die aufgrund ihres anhaltend negativen Verhaltens

anderswo nicht akzeptiert werden. Das integrative Umfeld und der Rahmen, den wir schaffen,
ermoglichen es den Teilnehmer:innen, einander mit Akzeptanz und Offenheit zu begegnen.

Féallt es jemandem schwer, Anschluss an Gleichaltrige zu finden, unterstiitzen wir ihn dabei mit
verschiedenen Techniken. Ein wichtiger Teil der Vorbereitungsphase des Camps besteht darin,

dass wir von den Fachleuten, die mit den Kindern arbeiten, detaillierte Informationen tber jeden

Einzelnen einholen. Die Bewerber:innen fillen nicht nur das sehr ausfiihrliche Formular fir
Gesundheits- und allgemeine Informationen aus, sondern es findet in allen Fallen ein
Telefongesprach mit den Kolleg:innen statt, die direkt mit ihnen arbeiten, und natirlich auch

mit den Eltern oder Erziehungsberechtigten. Wéahrend es bei ersterem in erster Linie um die
Beschaffung von Informationen geht, ist der Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung zu den

Eltern ebenso wichtig wie das Horen von ihnen, wie sie das Verhalten ihres Kindes im Alltag
wahrnehmen. Es gab auch einen Elternteil in diesem Camp, den wir zum dritten Mal telefonisch
kontaktierten, als er begann, Informationen tber den aktuellen psychologischen Zustand seines

Kindes mitzuteilen, die nicht einmal der:die Mentor:in des Kindes kannte und die offensichtlich

auferst wichtig fur die Zusammenarbeit mit dem Kind waren. Fir die Eltern ist es sehr wichtig

zu wissen, dass ihre Kinder sicher sind, dass sie ein akzeptierendes und interessiertes
professionelles Umfeld vorfinden und sich daher vertrauensvoll an die Fachleute wenden

kdnnen.

3. Vor-Camp-Treffen

Wir nehmen zunéchst Kontakt zu den Kindern auf, indem wir sie um ein Motivationsschreiben,
eine Zeichnung oder eine andere Anlage zum Anmeldeformular bitten (das natdrlich in der
Regel ohnehin von Erwachsenen ausgefillt wird). Vor dem Camp fand ein halbtégiges
Kennenlerntreffen statt. Die Teilnahme daran war eine Bedingung fur die Bewerbung. Wir
kommunizieren dies immer sehr deutlich vom ersten Moment an. Dieses Treffen findet in der
Regel im Rahmen einer erlebnispddagogischen Sitzung statt, bei der wir uns ein Bild von dem
jungen Menschen machen. Wie sieht sein Habitus aus, wie verhélt er sich gegenuber
Erwachsenen und Gleichaltrigen, wie motiviert ist er, am Camp teilzunehmen, usw. Wir
erzéhlen und zeigen den Rahmen des Camps: a. Wie sieht eine Sitzung aus? b. Welche
Programme konnen Sie wahrend der 10 Tage erwarten? c¢. Campregeln: die grundlegenden
Verhaltensnormen, die wir gemeinsam akzeptieren. Meistens merken die Teilnehmer:innen,
dass wir lustige Spiele spielen und uns unterhalten. Die Atmosphére ist akzeptierend und offen,
die Erwachsenen sind entspannt und flexibel und interessieren sich fiir die Meinungen der
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Kinder. Am Ende der Sitzung kénnen wir uns ein Bild von den Jugendlichen machen, und sie
werden in der Lage sein, ihre Angste und Befiirchtungen in Bezug auf das Lager loszulassen
oder sie zumindest so weit zu reduzieren, dass sie ohne Probleme mit einer Gruppe
auslandischer Erwachsener und Jugendlicher zelten gehen koénnen. Einige Grundprinzipien
kénnen hier bereits angewendet werden: Vertrauen ist das A und O; Zeremonien und Rituale
schaffen Ordnung, Stabilitat und Sicherheit; ein Kind sollte jeden Tag etwas Freude erleben.

4. Camp-Aktivitaten und -Einsatze
Auswahl der Ubungen, Gruppendynamik, Sicherheitsprotokoll, Bogen der Aktivitdten im
Camp, Flexibilitat (Reaktion auf den Zustand der Gruppe)
Natdrlich stellen wir vor dem Camp ein professionelles Programm zusammen, das alle auf die
jeweilige Altersgruppe zugeschnittenen Camp-Aktivitdten und Interventionen enthélt.
Das Programm des Camps hat immer einen Bogen, der den erwarteten Phasen der
Gruppenbildung (Forming, Storming, Norming, Performing, Adjourning) folgt und auch deren
Entwicklung unterstiitzt. Bei der Durchfiihrung gehen wir jedoch flexibel mit dem
vorentwickelten Plan um. Das heif3t natdirlich nicht, dass es egal ist, wann und was passiert, es
bedeutet nur, dass der aktuelle Zustand der Gruppe und die Entwicklung der Gruppendynamik
stdndig berucksichtigt werden. Jeder Tag hat den gleichen Rahmen. Das schafft
Vorhersehbarkeit und damit Sicherheit fur die Kinder:

- Fruhstiicksmanager:innen bereiten das Frihstlck vor

- Morgengymnastik (denn der Korper ist die Armatur des Selbst)

- Frohstick

- Eroffnungskreis (Gesprachskreis zu Beginn des Tages)

- Programmblock am Vormittag (einschliellich einer Pause)

- Mittagessen

- Programmblock am Nachmittag (einschlieRlich einer Pause)

- Abendessen

- Abendsitzung

- Lichter aus

Umsetzung

1. Ansatze und Grundsatze:
Die Korrektur lautet: In all unseren Programmen, einschlieflich des 5R4F Zero Waste Camps,
arbeiten wir mit einer komplexen Methodik, die die Grundlage fir die professionelle Arbeit mit
Kindern bildet. Diese komplexe Methodik baut auf den vier Saulen des Pressley Ridge Modells auf,
die wie folgt lauten:
a. Systemorientiertes Denken
b. Eingliederung
c. NMT (Neurosequenzielles Modell der Therapeutik)
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d. Re-ED (Re-Education of Emotional Disturbed Children)

a. Systemisches Denken: Wir betrachten das Kind immer im Kontext seiner Umgebung.
Wir pflegen eine Verbindung zur Familie und kommunizieren bei Bedarf kontinuierlich
mit Kolleg:innen im Betreuungssystem.

b. Inklusion bedeutet, dass wir eine sichere Umgebung fir alle teilnehmenden jungen
Menschen schaffen. Wir bereiten unsere Mitarbeiter:innen darauf vor, die Jugendlichen
richtig zu empfangen, mit ihnen zu arbeiten und auf erwartete und unerwartete
Situationen zu reagieren. Wir stellen den Jugendlichen ein Regelwerk zur Verfiigung,
das zwar stabil ist, aber von der Gruppe nach ihren eigenen Vorstellungen gestaltet
werden kann. Wir sensibilisieren die Jugendlichen dafiir, dass die Atmosphére in unseren
Programmen immer akzeptierend und inklusiv fir alle ist. Wir unterstutzen Jugendliche,
die Schwierigkeiten haben, sich anderen zu 6ffnen, dabei, einen Zugang zu finden.

c. NMT: Neurosequenzielles Modell der Therapie, was bedeutet, dass wir einen
traumabewussten und heilungsorientierten Ansatz verfolgen. Diese Einstellung
durchdringt all unsere Gedanken und Aktivitaten. Das Verhalten eines Kindes ist
lediglich ein Hinweis auf seinen aktuellen Zustand. Wir fragen uns immer, was hinter
einem abstoBenden oder zun&chst unverstandlichen Verhalten steckt. Wenn wir dem
Kind erlauben, sich zu verbinden und die richtige Frage zu finden, werden wir eine
Antwort erhalten. Der traumabewusste Ansatz ist ein zentraler Bestandteil unserer
professionellen Arbeit, da er alles durchdringt. Ein sehr grof3er Prozentsatz der Kinder
und Jugendlichen, die zu uns kommen - fast alle - hat in den letzten Jahren traumatische
Erfahrungen gemacht. Zum Beispiel erleben einige Kinder standig unberechenbare
Stimmungsschwankungen ihrer Mutter. Wenn sie schlecht gelaunt ist, schreit sie oder
zeigt aggressive Gesten, fast ohne erkennbaren Grund. Diese Kinder sind immer
wachsam und bereit, auf unerwartete Belastungen zu reagieren. Es ist duf3erst wichtig,
ihnen eine vorhersehbare Umgebung zu bieten, in der sie sich endlich entspannen und
einfach nur Kinder sein kdnnen. Sie sind wie alle anderen auch.

d. Re-ED: die kontinuierliche Anwendung der 12 Prinzipien von Dr. Nicholas Hobbs:
Das Leben muss jetzt gelebt werden.

Vertrauen zwischen einem Kind und einem Erwachsenen ist unerl&sslich.
Kompetenz macht den Unterschied.

Die Zeit ist ein Verbiindeter.

Selbstbeherrschung kann erlernt werden.

Intelligenz kann gelehrt werden.

Geflhle sollten genédhrt und mit vertrauten Personen erkundet werden.

Die Gruppe ist wichtig fur junge Menschen.

Zeremonie und Ritual geben Ordnung, Stabilitat und Vertrauen.

© N WNRE
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10. Der Korper ist die Armatur des Selbst.
11. Gemeinschaften sind wichtig; ihr Nutzen und ihre Vorteile mussen erfahren werden, um
sie zu lernen.

12. Wenn ein Kind heranwéchst, sollte es an jedem Tag Freude empfinden und sich auf ein
freudiges Ereignis in der Zukunft freuen.

2. Die wichtigsten Elemente der Methodik sind die folgenden:
a. Der Kreis: Eroffnung, Problemldsung, Abschluss-Feedback.
b. Gruppenprozess.
c. Erfahrungsorientierte Bildung.

a. Der Kreis:

Wir stehen immer im Kreis und sitzen im Kreis, wenn wir kommunizieren. Der praktische
Grund dafur ist, dass der aktuelle Zustand jedes Teilnehmers und jeder Teilnehmerin leicht
erfasst werden kann, wir konnen Blickkontakt aufnehmen und erkennen, wenn sie Signale
geben. Noch wichtiger als dies ist jedoch die Rolle dieser Form bei der Re-Regulierung der
Jugendlichen. In den ersten Tagen aullern viele Gruppen Unzufriedenheit dartber, dass wir
wieder im Kreis stehen missen. Sie machen sich darlber lustig. Aber die Jugendlichen
gewohnen sich innerhalb weniger Tage daran, dass die meisten Interaktionen im Kreis
stattfinden. Es sind immer Erwachsene dabei, die Atmosphére ist immer akzeptierend und
vermittelt die Botschaft: "Sie horen mir immer zu, ich bekomme Unterstiitzung, wenn ich
sie brauche, ich kann meine Geflihle ausdricken.” Wenn es Spannungen gibt, helfen die
Erwachsenen, sie zu I6sen. Mit anderen Worten: Der Kreis bietet Sicherheit. Morgens gibt
es einen Gesprachskreis zu Beginn des Tages und am Ende des Tages, wenn es ein Problem
gibt, einen Problemlésungskreis, wenn etwas Gutes passiert, einen schnellen Feedback-
Kreis. Sie bemerken nicht einmal, dass ab dem vierten Tag auch dann im Kreis stehen, wenn
sich vier oder flinf von ihnen in ein informelles Gespréach mischen. Denn es ist vertraut, stabil
und vermittelt ihnen ein gutes Gefuhl. Und wenn am Ende des Camps verkiindet wird, dass
dies der letzte Kreis ist, sagen sie nie, dass sie keine Lust haben, im Kreis zu stehen. (Re-
ED-Grundsatz 4: Die Zeit ist ein Verblindeter.

b. Gruppenprozess: Zu einem sicheren, vorhersehbaren Rahmen gehért es, Informationen
uber die Camper visuell darzustellen, z. B. wird das Programm des Camps an einer gut
sichtbaren Stelle ausgehdngt. Obwohl immer angekiindigt wird, welche Aktivitat als
N&chstes ansteht, koénnen die Jugendlichen daran immer erkennen, welches
Programmelement als N&chstes ansteht und wer von den Erwachsenen das Programm leitet.
Die wichtigsten methodischen Elemente des Camp-Programms sind die Gruppenbildung
und der Einsatz von Erlebnispadagogik. Bei der Gruppenbildung unterstitzen die
Erwachsenen und die Betreuer die Prozesse, ohne sie zu bestimmen. Die Gruppe und die
Gruppenmitglieder selbst entwickeln sich hauptséchlich auf der Grundlage des Feedbacks,
das sie sich gegenseitig geben. Sie lernen zu kommunizieren, zu kooperieren und Probleme
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mit einem gemeinsamen Ziel und gemeinsamen Herausforderungen zu I6sen. Sie entwickeln

ihre Standards mit Hilfe eines gemeinsam erstellten Gruppenvertrags. Sie erhalten die
Maoglichkeit, eigene Entscheidungen zu treffen und die damit verbundene Verantwortung zu
ubernehmen, so dass sie ein Sicherheitsnetz fir die Erwachsenen bilden, das nur dann zum

Tragen kommt, wenn es wirklich notwendig ist. Das Durchhaltevermdgen einer Peer-Group

ist undibertroffen, wenn man in dieser Gruppe wirklich akzeptiert wird und sie einem hilft,

das Beste in sich selbst hervorzubringen. Es gibt Auseinandersetzungen, es gibt Spannungen,

manchmal sogar Krisensituationen. Aber sie kehren immer wieder in die Gruppe zurtick,

weil sie spiren, dass hier etwas Besonderes mit ihnen geschieht. (Re-ED-Grundsatz 8: Die
Peer-Group ist sehr wichtig fir junge Menschen).

c. Erlebnispadagogik, d.h. Veranstaltungen, die auf Erfahrungslernen basieren.

Der Zauber entsteht durch erlebnispadagogische Ubungen.

Eine gut gewahlte Ubung passt zur Gruppendynamik, zum aktuellen Zustand der Mitglieder
und natdrlich zum Erreichen des gewinschten Ziels. Sie bietet das angemessene Mal an
Herausforderung, nicht zu leicht und nicht zu schwer, um Langeweile oder Frustration zu
vermeiden. Spannend, interessant und unterhaltsam - diese Methode des Erfahrungslernens
wird von jungen Menschen im Allgemeinen gut angenommen, weil sie sich von dem
unterscheidet, was sie gewohnt sind. Spielerisch und mobil - man muss sich anders
konzentrieren als in einer Schulstunde.

In der Praxis lernen die Jugendlichen zunehmend, den Zyklus des Erfahrungslernens (TTC)
anzuwenden. Der Zyklus aus Planung - Durchfiihrung - Auswertung - Verallgemeinerung und
Anwendung vertieft ihr Wissen Uber das jeweilige Thema und starkt die Integration der
jeweiligen Fahigkeit.

Fiur uns als Fachleute ist der wichtigste Teil der Ubungen die Bearbeitung, denn hier findet das
eigentliche Lernen statt. Wenn die Gruppe die Herausforderung auf einer bestimmten Ebene
abgeschlossen hat, setzen wir uns zusammen und besprechen, was passiert ist. Wir schauen uns
an, was in der Gruppe passiert ist, was individuell mit den Mitgliedern passiert ist, was wirklich
wichtig war und was sie mitnehmen kénnen, was sie im taglichen Leben auf3erhalb der Gruppe
anwenden werden. Fir diese Verarbeitungsgesprache, besonders in der Anfangsphase,
verwenden wir immer Symbole. Gegenstande, Karten, verschiedene Techniken. Es féllt ihnen
anfangs schwer, ihre Gedanken und Gefiihle zu formulieren, aber die Verwendung von
Symbolen macht es ihnen leichter. Jeder kann mitteilen, was er méchte. Die Gruppenmitglieder
geben sich gegenseitig auf angemessene und akzeptable Weise Feedback.

Nach jeder Ubung und Verarbeitung kommen sich die Gruppenmitglieder naher, vertrauen sich
gegenseitig, verlassen sich aufeinander, horen sich gegenseitig zu und unterstiitzen sich vor
allem gegenseitig in ihrer Entwicklung, starken ihr Selbstvertrauen und heilen ihre Wunden.
Denn wie Dr. Bruce Perry sagt: "Je mehr gesunde Beziehungen ein Kind hat, desto eher wird
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es sich von einem Trauma erholen und gedeihen. Beziehungen sind die Agenten der
Verénderung, und die méachtigste Therapie ist die menschliche Liebe."

c. Beaufsichtigung: Es ist ermutigend, den oben beschriebenen Prozessen zu folgen, aber
gleichzeitig ist es auch sehr anstrengend, standig mit echter Prasenz daran teilzunehmen.
Deshalb muissen wir auf die Fachkrafte und auch auf die Erwachsenen achten. Wéhrend des 10-
tagigen Camps wurde bewusst eine Ruhephase in das Programm fir alle Fachkréafte eingebaut,
und alle hatten die Moglichkeit zu einer professionellen Supervision, in der der Stress, der sich
aus den taglichen Krisensituationen ergibt, von den Mitarbeiter:innen verarbeitet wurde. Ihren
Rickmeldungen zufolge trug dies sehr zu ihrem psychischen Wohlbefinden bei und erwies sich
als sehr nitzlich und energetisierend fur sie.

4. Auswertung des Camps und Lehren daraus: Im Anschluss an das Camp findet ein
Auswertungstreffen statt, bei dem die Crewmitglieder ihre Erfahrungen miteinander teilen.
Dabei geht es darum, was gut gelaufen ist und was wir beim nachsten Mal noch besser machen
konnen - denn auch wir lernen aus jedem Programm und Camp.

Die wichtigsten Schlussfolgerungen der Auwertung lauteten:

e Im Vergleich zum geplanten Programm haben wir etwas weniger Programmelemente
eingefuhrt. Wir haben uns flr diesen Weg entschieden, weil der aktuelle Zustand der
Gruppe es erforderte, dass wir mehr Aktivitdten anbieten, bei denen sie durch optionale
Aktivitaten ohne Zeitdruck mit Erwachsenen in Kontakt treten konnen. Wie wir bereits
erklart haben, sind wir zu dieser Art von Flexibilitdt immer bereit, und sie hat auch keine
Stdrungen verursacht, sondern ist gerade Teil der Arbeit mit traumatisierten jungen
Menschen.

e Wir haben mehr Mdglichkeiten zum Baden im Plattensee geschaffen als geplant.
Obwohl die Jugendlichen jeden Tag die Moglichkeit hatten zu baden, haben wir das
geplante Programm auch mehrmals im Wasser durchgefuhrt. Das lag zum einen daran,
dass viele der Teilnehmer:innen noch keine Gelegenheit hatten, am Plattensee Urlaub
zu machen und sich fur alles, was mit Wasser zu tun hat, begeisterten. Zum anderen
rechtfertigte die Hitze unsere Entscheidung. Auf diese Weise konnten die Jugendlichen
viel produktiver arbeiten und sich mit der Umwelt verbinden.

e Die Mitarbeiter:innenbesprechung am Ende des Tages war fur den Prozess sehr
hilfreich. Der Austausch von Wissen Uber die Jugendlichen und die Besprechung des
Programms flr den ndchsten Tag trugen besonders zur gemeinsamen Arbeit und
Effizienz bei.
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e Die Mdglichkeit der Supervision stiel3 bei den Besatzungsmitgliedern auf positive
Resonanz. Sie betonten, dass es ihnen half, Situationen zu verarbeiten und

konstruktive Losungen zu finden.

e \Waéhrend der 10 Tage waren mehrere Kriseninterventionen erforderlich, an denen
verschiedene Jugendliche beteiligt waren. Es hat sich einmal mehr gezeigt, dass eine
bewusste Vorbereitung auf diese Situationen (siehe Abschnitt Sicherheitsprotokoll)
den Jugendlichen hilft, ihre aktuelle negative Geflihlslage schneller zu verarbeiten und
sich wieder in die Gruppe einzufinden, und die Gruppe fur individuelle Unterschiede
sensibilisiert. Unsere Kolleg:innen waren in der Lage, Aufgaben im Zusammenhang
mit diesen Problemen souverén zu tbernehmen.

e Die teilnehmenden Jugendlichen haben sowohl individuell als auch in der Gruppe
grol3e Fortschritte gemacht. Jeder konnte durch ehrliche und motivierte
Selbsterkenntnisarbeit eine positive Veranderung gegentiber sich selbst erreichen.
Einige machten groRe Fortschritte bei der Verbindung mit Gleichaltrigen, andere bei
der Teilnahme an gemeinsamen Aktivitaten, der ehrlichen Kommunikation mit
Erwachsenen, der Auseinandersetzung mit sich selbst oder der Freundschaft mit dem
Wasser. Die Gruppe wurde aus ein paar zufélligen jungen Leuten aus verschiedenen
Teilen des Landes zu einer Gemeinschaft geschmiedet, in der es sich lohnt und gut ist,
zu sein, in der ernste Gedanken und tiefe Geflihle geteilt werden und in der jeder auf
seine Altersgenossen und alle Erwachsenen zahlen kann.

Nachbereitung

1.  Unmittelbar nach dem Camp haben wir den Fachkréaften, die mit den
Jugendlichen arbeiten, und den Eltern ein Feedback zu jedem Teilnehmer und
jeder Teilnehmerin gegeben. Dies diente in erster Linie dazu, hervorzuheben, wie
sehr sich die Jugendlichen wéhrend des Camps verbessert haben, damit auch ihr
Umfeld weil3, dass hier Anstrengungen und Verénderungen stattgefunden haben und
die Jugendlichen entsprechend aufnehmen kann. Auf diese Weise kdnnen wir auch
die Nachhaltigkeit der Verhaltensdnderungen unterstiitzen

2. Einen Monat spéter holten wir von den beruflichen Kontakten ein Feedback tiber
den Zustand der jungen Teilnehmer:innen ein.

3. Innerhalb von 3 Monaten, im Oktober 2023, organisierten wir ein 2-tdgiges
Wiedersehenscamp fur die Teilnehmer:innen. Wahrend des Programmes traf sich die
Gruppe, die im Sommer ein tolles Team gebildet hatte, wieder. Wahrend der zwei
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Tage konnten sie ihr Wissen (ber das Thema Zero Waste vertiefen und ihre
Selbsterkenntnis weiterentwickeln. Wir stellten fest, dass sich im Vergleich zu

unserem ersten Treffen ihre Selbstdarstellung, ihr Konfliktmanagement, ihre
Kooperations- und Problemlésungsfahigkeiten sowie ihr Selbstwertgefiihl stark
verbessert haben. Diese Erfahrungen wurden von Fachleuten, die direkt mit den
Jugendlichen arbeiten, und von den Eltern bestatigt.

OJAB

4 Fallstudie zu Methoden der
Verhaltensanderung

Verhaltensbeobachtungen und Einstellungsforschung sind wichtige Bestandteile sozialer und
psychologischer Studien, die wertvolle Einblicke in menschliches Verhalten, Einstellungen
und das komplexe Zusammenspiel zwischen beiden liefern. In diesem Camp wollten wir
beobachten, ob das Umfeld und die Workshops einen Einfluss auf die Einstellung der
Teilnehmer haben. Zu diesem Zweck flihrten wir Verhaltensbeobachtungen mit Hilfe aller
Betreuer und Ausbilder durch und fiihrten eine Umfrage durch, um ihre Einstellungen und
deren kurz- und langfristige Veradnderung zu messen.
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4.1 Methodik

OJAB

4.1.1 Verhaltensbeobachtungen

Bei der Verhaltensbeobachtung werden die Aktionen, Reaktionen und Interaktionen von
Personen in verschiedenen Situationen systematisch beobachtet und aufgezeichnet. Mit dieser
Methode koénnen wir Daten Uber beobachtbare Verhaltensweisen sammeln, ohne uns auf
Selbstauskunfte zu verlassen. Durch die direkte Beobachtung von Verhalten kdnnen Forscher
ein objektiveres und genaueres Verstandnis davon gewinnen, wie Personen auf Reize reagieren
oder sich in ihrer Umgebung bewegen.

Verhaltensbeobachtungen  sind  besonders  niitzlich, um  soziale Interaktionen,
Entwicklungsmuster und Reaktionen auf bestimmte Reize zu untersuchen. In der klinischen
Psychologie wird diese Methode beispielsweise eingesetzt, um Verhaltensstorungen zu
beurteilen und zu diagnostizieren, und dient als Grundlage fir malgeschneiderte
Interventionen. Im Bildungsbereich helfen Verhaltensbeobachtungen Péddagog:innen dabei, das
Engagement der Schiler:innen, ihre Lernstile und die soziale Dynamik im Klassenzimmer zu
verstehen.

Dariiber hinaus sind Verhaltensbeobachtungen fur die Organisationsforschung von grofRer
Bedeutung, da sie Einblicke in die Dynamik am Arbeitsplatz, den Fuhrungsstil und die
Interaktionen im Team geben. Wir kdnnen diese Daten nutzen, um Muster zu erkennen,
Vorhersagen zu treffen und Strategien zur Verbesserung der organisatorischen Effizienz zu
entwickeln.

4.1.2 Einstellungsforschung

Einstellungen sind die Bewertungen, Gefiihle oder Pradispositionen von Personen gegenuber
Objekten, Personen oder Ideen. Die Einstellungsforschung versucht, die Entstehung, den
Ausdruck und die Veranderung dieser Einstellungen zu verstehen. Umfragen, Interviews und
Verhaltensbeobachtungen sind gangige Methoden, die in der Einstellungsforschung eingesetzt
werden, um die psychologischen und sozialen Faktoren zu untersuchen, die Einstellungen
beeinflussen.

Das Verstandnis von Einstellungen ist in verschiedenen Bereichen von entscheidender
Bedeutung. Im Marketing zum Beispiel versuchen Unternehmen, die Einstellung der
Verbraucher:innen zu Produkten und Dienstleistungen zu ermitteln, um ihre
Marketingstrategien zu verbessern. In der Politikwissenschaft analysieren Forscher die
Einstellungen der Offentlichkeit zu politischen MaRnahmen und Kandidat:innen, um das
Wahlverhalten vorherzusagen. Auch in der Sozialpsychologie spielt die Einstellungsforschung
eine wichtige Rolle, denn sie untersucht die Auswirkungen von Einstellungen auf das Verhalten
und umgekehrt.
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Dariiber hinaus spielt die Einstellungsforschung eine wichtige Rolle in der
Gesundheitspsychologie, da sie den Forscher:innen hilft, die Einstellungen der Menschen zu
gesundheitsbezogenen Verhaltensweisen zu verstehen. Dieses Wissen ist entscheidend fur die
Gestaltung wirksamer MalRnahmen und Kampagnen im Bereich der 6ffentlichen Gesundheit.

OJAB

Die Kombination von Verhaltensbeobachtungen und Einstellungsforschung ermdglicht ein
umfassendes Verstandnis des menschlichen Verhaltens. Die Beobachtung des Verhaltens von
Personen in realen Situationen in Verbindung mit dem Verstandnis ihrer Einstellungen und
Uberzeugungen ermdglicht es den Forschern, differenzierte Schlussfolgerungen Uber die
Komplexitat der menschlichen Psychologie zu ziehen. Dieser integrierte Ansatz tragt zu
Fortschritten auf Gebieten bei, die von der Psychologie und Soziologie bis hin zum Marketing
und zur offentlichen Ordnung reichen und bereichert unser Verstandnis dessen, was
menschliche Handlungen und Entscheidungen antreibt.

4.2 Verfahren

4.2.1 Umfrage unter den Jugendlichen

Im Rahmen unserer Forschungsarbeit haben wir eine umfassende Umfrage mit den
Teilnehmer:innen durchgefihrt, bei der wir offene und geschlossene Fragen strategisch
miteinander kombiniert haben, um tiefe Einblicke in ihre Einstellung zur Natur, ihr
Engagement flr abfallfreie Praktiken und verschiedene Lebensgewohnheiten zu gewinnen.
Die Umfrage war als ganzheitliche Erkundung des Umweltbewusstseins der Teilnehmer:innen
und dessen Integration in ihr tagliches Leben konzipiert. Offene Fragen dienten als Portale in
den subjektiven Bereich und ermdglichten es den Teilnehmer:innen, ihre personlichen
Philosophien und emotionalen Verbindungen zur Natur zu artikulieren. Diese qualitativen
Antworten boten ein reichhaltiges Geflecht individueller Perspektiven und trugen zu unserem
Verstandnis von Umwelteinstellungen bei.

Gleichzeitig boten geschlossene Fragen einen strukturierten Rahmen fur die quantitative
Analyse und ermdglichten eine systematische Untersuchung der Verhaltensweisen der
Teilnehmer:innen. Dieser Ansatz ermdglichte es uns, spezifische Aspekte wie sportliches
Engagement, Erndhrungsgewohnheiten und Einkaufspraferenzen zu untersuchen und Daten
zu generieren, die objektiv kategorisiert und verglichen werden konnten. Die Synergie
zwischen diesen Fragetypen zielte darauf ab, das komplexe Wechselspiel zwischen
personlichen Uberzeugungen und beobachtbaren Handlungen zu erfassen. Durch die
Untersuchung der Uberschneidungen von Einstellungen und Gewohnheiten wollten wir die
komplexe Dynamik entschliisseln, die die Praktiken der Teilnehmer:innen in Bezug auf einen
nachhaltigen Lebensstil pragt, und wie sich diese in der facettenreichen Landschaft ihrer
taglichen Routinen manifestieren. Dieser zweimethodige Ansatz, der qualitative Tiefe mit
quantitativer Prazision verbindet, zielte darauf ab, ein nuanciertes und umfassendes
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Verstandnis der ganzheitlichen Herangehensweise der Teilnehmer an einen nachhaltigen
Lebensstil zu vermitteln.
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4.2.2 Beobachtung der Moderator:innen

Im Rahmen unserer Studie wurde das Verhalten der Jugendlichen genauestens untersucht,
wobei die Betreuer:innen mit strukturierten Tagebtichern ausgestattet waren, um tégliche
Bewertungen vorzunehmen. Auf einer Skala von 1 bis 5 bewerteten die Betreuer:innen das
Ausmal, in dem die Jugendlichen verschiedene Verhaltensaspekte an den Tag legten. Zu
diesen Aspekten gehdrten das Ausmal3, in dem sich die Teilnehmer:innen innerhalb der
Gruppe Offneten, ihre Offenheit in der Interaktion mit Erwachsenen, die Qualitat ihrer
Beziehungen zu Gleichaltrigen, ihr Engagement gegentiber den erwachsenen Betreuern, ihr
MaR an Hilfsbereitschaft und ihre Aufmerksamkeit gegentber anderen in der Gruppe.

Die taglichen Bewertungen boten eine quantitative Grundlage flr das Verstandnis der
Dynamik der jugendlichen Teilnehmer:innen. Die Moderator:innen ergénzten diese
Bewertungen mit aufschlussreichen Kommentaren, in denen sie ihre taglichen Erfahrungen
dokumentierten und tber die Workshops reflektierten. Diese Kommentare gingen auf die
Nuancen der beobachteten Verhaltensweisen ein und boten einen qualitativen Kontext zu den
numerischen Bewertungen. Die Moderator:innen bemerkten bemerkenswerte Félle von
Offenheit, Zusammenarbeit und Hilfsbereitschaft und trugen so zu einem ganzheitlichen
Verstandnis der sozialen Dynamik der Teilnehmer:innen bei.

Durch die Kombination quantitativer Bewertungen mit qualitativen Kommentaren zielte unser
Beobachtungsansatz darauf ab, sowohl die Breite als auch die Tiefe der Verhaltensweisen der
Jugendlichen zu erfassen. Diese Methode ermdglichte nicht nur die Identifizierung von
Trends und Mustern, sondern auch eine reichhaltige Erz&hlung, die wertvolle Einblicke in die
taglichen Erfahrungen und Interaktionen der Jugendlichen im Workshop-Umfeld bot.

4.3 Ergebnisse

4.3.1 Einblicke aus qualitativen Beobachtungen

Es ist wichtig zu betonen, dass wir die Jugendlichen und ihre Fortschritte auf der Grundlage
ihrer individuellen Merkmale und dessen, was sie in den fiinf Tagen erreichen konnten,
beurteilt haben, und nicht im Vergleich zueinander. Daher werden unsere Ergebnisse hier
nicht als Durchschnitt interpretiert, sondern in einem allgemeinen Kontext analysiert, wobei
Einzelféalle erwédhnt werden. Insgesamt waren die Wahrnehmungen der Mentor:innen sehr
ahnlich. Daher haben wir den Durchschnitt der Bewertungen der Mentor:innen genommen,
um die Objektivitat der Beobachtungen zu gewéhrleisten.
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Nach den Diskussionen und Zusammenfassungen der Treffen konnen wir feststellen, dass die
hochste Entwicklungsstufe, die wir erreicht haben, in Kategorien wie der Offnung der
Gruppenmitglieder innerhalb der Gruppe und vor den Mentor:innen lag. Selbst junge
Teilnehmer:innen, die mit Depressionen zu kdmpfen hatten und anfangs zuruckhaltend waren,
wurden am Ende der Woche mutiger in der Gruppe und brachten ihre Stimme und
Personlichkeit zum Ausdruck.

R

Die Beobachtungen zeigten auch, dass die Jugendlichen nicht nur Gruppenbeziehungen
aufbauten, sondern auch individuelle emotionale Bindungen. Wahrend einige mit
Freund:innen oder Geschwistern kamen, verlielRen alle die Gruppe mit neuen Freundschaften.
Im Laufe der Zeit entwickelten sie das Selbstvertrauen, um mit den Mentor:inneen zu
kommunizieren und emotionale Kampfe oder schmerzhafte Erfahrungen aus der
Vergangenheit zu teilen.

Es wurden Veranderungen im Verhalten aller Teilnehmer:innen festgestellt. Sie lernten, sich
den Gruppenmitgliedern und den Erwachsenen gegeniber zu 6ffnen und erlebten, wie es ist,
sich als Teenager in einer Gruppe zu verhalten.

4.3.2 Erkenntnisse aus den Umfragen

Das Camp hat die Sichtweise der Jugendlichen in mehreren wichtigen Aspekten verandert.
Erstens vollzogen die Jugendlichen am Ende des Camps einen bemerkenswerten Wandel in
ihrer Denkweise, indem sie den Bedurfnissen anderer Lebewesen weniger Bedeutung
beimessen als den menschlichen Bedirfnissen. Diese Veranderung spiegelt ein wachsendes
Bewusstsein fir die Bedeutung aller Lebensformen auf unserem Planeten wider.

Zweitens verdnderte sich ihre Ansicht tber die Rolle der Erde bei der Befriedigung
menschlicher Bedurfnisse splrbar. Die jungen Leute neigten weniger dazu, den Planeten
lediglich als VVersorger fiir die menschlichen Bediirfnisse zu sehen. Diese Verdnderung deutet
auf ein breiteres Verstandnis der Vernetzung von Okosystemen hin und darauf, dass die Erde
eine komplexere und symbiotische Rolle spielt, die Uber die alleinige Befriedigung
menschlicher Bedurfnisse hinausgeht.

Eine wichtige Veranderung, die aus den Umfrageergebnissen hervorgeht, ist das gestiegene
Vertrauen der Jugendlichen in ihre Féahigkeit, die Umwelt zu schiitzen. Dieses gestarkte
Selbstvertrauen ist ein positives Ergebnis des Camps und zeigt, dass das erfahrungsbasierte
Lernen und die Aktivitaten bei den Teilnehmer:innen ein Gefiihl der Selbstbestimmung und
Verantwortung gefordert haben.
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Dariiber hinaus berichteten die Teilnehmer:innen, dass sie sich ihrer Auswirkungen auf die

Umwelt bewusster geworden sind, was einen tieferen Zusammenhang zwischen ihren

Handlungen und den 6kologischen Folgen verdeutlicht. Uberraschenderweise ergab die

Umfrage, dass die Jugendlichen nach dem Camp eher der Meinung waren, dass die Umwelt

fur die Menschen wichtig ist. Dieses unerwartete Ergebnis kann auf die intensive Erfahrung

des Camps zurlickgefuhrt werden, bei dem sie zehn Tage in einem Umfeld von

Gleichgesinnten verbrachten, was moglicherweise zu unbewussten Verallgemeinerungen

fuhrte.

Ein weiterer wichtiger Aspekt, der sich aus der Umfrage ergab, war die Entwicklung der
Antworten der Jugendlichen, die zu Beginn des Camps behaupteten, sie wiissten tber
Umweltschutz Bescheid. Auf die offenen Fragen, was sie fur die Umwelt tun wirden, gaben
selbst diejenigen, die selbstbewusst behaupteten, sie wiissten, wie man die Umwelt schitzen
konne, anfangs eher vage oder allgemeine Antworten. Die Antworten umfassten allgemeine
Aussagen wie "lIch wiirde sie schiitzen"”, "Ich wiirde Mull aufsammeln™ oder "Ich wiirde
streiken", ohne konkrete MalRnahmen zu nennen.

Am Ende des Camps war jedoch ein deutlicher Wandel in ihren Antworten auf dieselbe Frage
zu erkennen. Die anfanglich abstrakten Verpflichtungen wandelten sich in konkretere und
umsetzbarere Plane. Eine betrachtliche Anzahl von Teilnehmenden gab an, sich an der
Mulltrennung zu beteiligen, Recyclingpraktiken zu fordern und ihre Freund:innen und
Bekannten aktiv ber Umweltfragen zu informieren. Diese Verlagerung hin zu konkreteren
und praktischeren MalRnahmen zeigt, dass das Camp den jungen Teilnehmenden greifbare
Instrumente an die Hand gegeben hat, um etwas flr die Umwelt zu tun und Schritte zu ihrem
Schutz zu unternehmen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass das Camp nicht nur einen Einstellungswandel
bewirkte, sondern den jungen Menschen auch konkrete Mittel an die Hand gab, um ihr
Umweltengagement in die Tat umzusetzen. Der Wechsel von vagen Behauptungen zu
spezifischen, umsetzbaren Pl&nen unterstreicht die Wirksamkeit des Camps, indem es den
Teilnehmenden das Wissen und die Werkzeuge an die Hand gab, um aktiv zum
Umweltschutz beizutragen.

Im Wesentlichen gelang es dem Camp, ein tieferes Verstandnis fur die Zusammenhéange des
Lebens, eine verdnderte Wahrnehmung der Rolle der Erde, ein grofReres Vertrauen in den
Umweltschutz und ein groRReres Bewusstsein fir den persénlichen Einfluss auf die Umwelt zu
vermitteln. und ein groReres Bewusstsein flr den personlichen Einfluss auf die Umwelt zu
vermitteln.

Zusammenfassung der Auswirkungen des Camps:
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% Verschiebung der Prioritaten: Das Camp hat die Jugendlichen erfolgreich dazu gebracht,
den Bedurfnissen aller Lebewesen VVorrang vor ausschlieBlich menschlichen Belangen zu
geben und so eine ganzheitlichere und mitfuhlendere Perspektive zu férdern.

« Komplexe Rolle der Erde: Die Teilnehmenden entwickelten ein differenzierteres
Verstandnis fur die Rolle der Erde, indem sie sich von der vereinfachten Sichtweise, dass die
Erde nur den menschlichen Bedurfnissen dient, entfernten und ihre komplexe Rolle bei der
Unterstiitzung verschiedener Okosysteme erkannten.

+% Gestiegenes Vertrauen in die Umwelt: Ein positives Ergebnis des Camps war das
gestarkte Vertrauen der jungen Menschen in ihre Fahigkeit, zum Umweltschutz beizutragen,
was die durch Erfahrungslernen gewonnene Handlungskompetenz unterstreicht.

< Erhohtes Umweltbewusstsein: Die Umfrage ergab, dass das Bewusstsein fir die
Auswirkungen des eigenen Handelns auf die Umwelt gestiegen ist, was einen tieferen
Zusammenhang zwischen individuellem Verhalten und ékologischen Folgen erkennen l&sst.

% Uberraschende Wahrnehmung der Bedeutung der Umwelt: Entgegen den Erwartungen
duRerten die Jugendlichen nach dem Camp die Uberzeugung, dass die Umwelt fiir die
Menschen wichtiger ist. Dieses unerwartete Ergebnis kann auf die intensive und
gleichgesinnte Lagerumgebung zuriickgeftihrt werden.

< Entwicklung von konkreteren Strategien fur den Umweltschutz: Zusammenfassend
lasst sich sagen, dass das Camp ein umfassenderes Verstandnis fir die Zusammenhénge des
Lebens vermittelte, das Vertrauen in den Umweltschutz stérkte und ein gréReres Bewusstsein
fiir die persoénliche Verantwortung fir die Auswirkungen auf die Umwelt forderte.

4.3.3 Langfristige Auswirkungen des Camps

Im Oktober organisierten wir ein Wiedersehen fur die Jugendlichen und Mentor:innen in
Budapest. Wir verbrachten 2 Tage (eine Nacht) zusammen und fihrten teambildende
Malinahmen durch. Nach anfénglicher Schiichternheit - zwei Monate kénnen sich in der
Pubertat wie eine Ewigkeit anfuhlen - 6ffneten sie sich nach und nach und interagierten gut
miteinander und mit uns. Wir haben das Camp auch gemeinsam ausgewertet und dabei ein
positives Feedback von den Jugendlichen erhalten.
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Aus den gesammelten qualitativen Daten aus den Beobachtungen und den offenen Fragen in
der wéhrend des Treffens durchgefuhrten Umfrage ging hervor, dass sich eine betréchtliche
Anzahl von Kindern aktiv fir die Sauberkeit der Gemeinde einsetzt. Viele von ihnen teilten
mit, dass sie die Initiative ergreifen, um Mull von den StraRen aufzusammeln, was ein
lobenswertes Engagement fiir die Erhaltung einer sauberen Umwelt zeigt.

Dariiber hinaus gehen diese verantwortungsbewussten Menschen tber ihr eigenes Handeln
hinaus und dehnen ihren Einfluss auf ihre engen Freunde aus. Sie nehmen es auf sich, ihre
Freunde in der Umgebung zu beraten und daran zu erinnern, keine Abfalle zu entsorgen. Dies
zeugt nicht nur von einem personlichen Engagement fur Sauberkeit, sondern auch von dem
Wunsch, verantwortungsvolles Verhalten in ihrem unmittelbaren sozialen Umfeld zu férdern
und zu vermitteln.

Die kollektiven Bemiihungen dieser Kinder zeigen eine positive und proaktive
Herangehensweise an den Umweltschutz und fordern ein Gefuhl der Verantwortung fur die
Gemeinschaft, das uber das individuelle Handeln hinausgeht.

Nach zwei Monaten hatten die Jugendlichen vor allem verstanden, dass Abfélle selektiv
gesammelt und recycelt werden sollten und dass sie vor allem ihre Bekannten dazu anhalten
sollten, keine Abfélle zu hinterlassen. Der Umfrage zufolge &nderte sich ihre Einstellung am
deutlichsten drei Monate nach dem Camp. Zu diesem Zeitpunkt war die Bereitschaft, der
Umwelt zuliebe auf einen Teil ihres Komforts zu verzichten, im Vergleich zum Ende des
Camps leicht gesunken.

Im Durchschnitt brachten sie zum Ausdruck, dass die Menschen seit dem Ende des Camps die
natlrliche Welt weniger zu schétzen scheinen und dass es ein allgemeines mangelndes
Bewusstsein fir die Rolle der Umwelt gibt. Nach dem Camp fiihlen sie sich mehr mit den
Auswirkungen der Umwelt auf sie selbst verbunden, aber paradoxerweise fuihlen sie sich
weniger in der Lage, die Umwelt zu beeinflussen als am Ende des Camps.

Aulerdem ist ein deutlicher Riickgang ihres langfristigen Vertrauens in ihr Verstandnis des
natlrlichen Kreislaufs festzustellen. Es scheint, dass sie im Laufe der Zeit weniger
Selbstvertrauen in ihr Wissen tber die Feinheiten der natiirlichen Welt gewonnen haben.
Diese Erkenntnisse verdeutlichen den dynamischen Charakter von Umwelteinstellungen und
die Bedeutung von kontinuierlicher Aufklarung und Verstarkung, um positive
Verhaltensweisen aufrechtzuerhalten.

Zusammenfassung der Ergebnisse der Umfrage zu den langfristigen Auswirkungen:
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Sensibilisierung fur die getrennte Abfallsammlung: Die Jugendlichen wiesen
darauf hin, wie wichtig es ist, Abfélle selektiv zu sammeln und zu recyceln, und
betonten die Notwendigkeit, umweltfreundliche Praktiken zu fordern.

e Einflussnahme auf Gleichaltrige: Sie lernten, ihre Mitschuler:innen zu beeinflussen,
indem sie von der Vermiillung abrieten und so einen positiven Einfluss auf ihre
unmittelbaren sozialen Kreise austibten.

e Veranderungen in der Umwelteinstellung: In den drei Monaten nach dem Camp
nahm die Bereitschaft, Umweltbelangen Vorrang vor personlichem Komfort zu geben,
leicht ab.

e Wahrgenommener Ruckgang des Umweltbewusstseins: Die Umfrage ergab, dass
die Teilnehmer:innen im Durchschnitt das Gefuhl hatten, dass die Menschen im
Allgemeinen die natiirliche Welt weniger schatzen und sich der Rolle der Umwelt
nicht bewusst sind, was sich durch die Schwerpunktverlagerung ihres Interesses
erklaren lasst, die sich aus den Informationen und Impulsen ergab, die sie im Camp
erhielten.

e Starkere personliche Verbindung zur Umwelt: Nach dem Camp berichteten die
Kinder, dass sie sich starker mit den Auswirkungen der Umwelt auf sie verbunden
fuhlen.

e Wahrgenommener Ruckgang des personlichen Einflusses: Obwohl sie sich mehr
verbunden fuhlten, duBerten sie ein geringeres Geflihl des personlichen Einflusses auf
die Umwelt im Vergleich zum Ende des Camps.

e Vertrauen in das Verstandnis der Natur: Im Laufe der Zeit nahm ihr langfristiges

Vertrauen in ihr Verstandnis des natlrlichen Kreislaufs deutlich ab, was auf die

Notwendigkeit einer nachhaltigen Umwelterziehung hinweist.

Am Ende des Treffens mussten die Teilnehmer:innen einander ein Feedback geben, das tiefe
Verbindungen aufzeigte, die nach wie vor aktuell sind. Viele Jugendliche drlickten ihren
Mentor:inneen gegentber ihre Dankbarkeit aus. Im Allgemeinen betrachteten alle
Teilnehmer:innen das Camp als eine wichtige Erfahrung, die ihre Perspektiven,
Mdoglichkeiten und Weltanschauung erweiterte und sie nicht unbedingt auf die Arbeit in der
Webentwicklung vorbereitete.

Zusammenfassend l&sst sich sagen, dass wir in nur 10 Tagen einige Veranderungen
beobachten konnten - einige sofort sichtbar, andere nach ein oder zwei Monaten, und einige,
die weitere Arbeit erfordern. Die Umfrage ergab ein komplexes Zusammenspiel von
Umwelteinstellungen, persénlichen Beziehungen und wahrgenommenem Einfluss, was die
Bedeutung einer kontinuierlichen Umwelterziehung und -verstarkung zur Aufrechterhaltung
positiver Verhaltensweisen und Einstellungen unterstreicht.
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5 Schlussfolgerung

Generell l&sst sich sagen, dass das 5SR4Future-Sommercamp ein voller Erfolg war. Das
vielféltige Feedback der jungen Teilnehmer:innen, Lehrer:innen, Ausbilder:inen und
Erzieher:innen sowie der Eltern spiegelt dies wider.

Durch das Zusammenspiel verschiedener Disziplinen konnten bei der priméren Zielgruppe,
sozial benachteiligten Jugendlichen im Alter von 13 bis 17 Jahren, in kurzer Zeit sichtbare
Effekte erzielt werden. Eine wichtige Erkenntnis ist, dass ein solider padagogischer Rahmen
und teambildende MalRnahmen die Grundlage bilden, um mit der jungen Zielgruppe Inhalte
wie Zero Waste, Kennenlernen der eigenen Umwelt und 6kologische Vielfalt zu vermitteln.
Eine Fallstudie zu Methoden und Verhaltensédnderungen stellt schlieRlich sicher, dass
evaluiert wird, welche der angestrebten Verhaltensanderungen eingetreten sind, welche nicht
und warum.

Die natirliche Umgebung rund um den Balaton war ideal gewéhlt, um die jungen
Teilnehmer:innen in engen Kontakt mit der Natur zu bringen. Die hohe Dichte an Outdoor-
Aktivitaten unterstrich diese Komponente. Fir ein zukiinftiges Camp kdnnte eine noch engere
Verzahnung der einzelnen Disziplinen angestrebt werden, damit das Camp-Programm noch
kohdrenter wird.
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